Ingvastebo

Ingvastebo kvarn ligger
vid en liten skogsbick
med rent strommande
vatten. En vandringsled
kring kvarndammen tar
dig genom gammal gran-
skog och alsumpskog.

Ingvastebo kvarn ir ett typiskt exempel
pa hur man férr tog till vara kraften
aven i smd vattendrag. Kvarnen och
dammen har nyligen renoverats for

att den historiska miljon ska bevaras
for framtiden. Vattnet driver bade en
sig och en kvarn. Stigen runt dammen
kan rekommenderas. I norra delen har
dammen ppet vatten men varefter den
blir grundare uppstroms vidtar en tit
vegetation av sjofriken. En spdng leder
genom en vacker alsumpskog kring
bicken i soder. Hir dr miljon nastan
tropisk med en rik flora dominerad av
skogssiv och med svarthittans klara
toner ljudande fran l6vverket.
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Eksjobiicken fir dtminstone bitvis fritt
Sforsa fram bland stenblocken.
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Efter restaureringen kan det dter malas mjol ac sgx
briidor med vattenkraft frin Eksjobicken. Ibland ordnas
visningar for allmdinheten.
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Eksjobicken rinner genom skogs-
marken fran Eksjon 4,5 km norr om
Ulrika till sjon Bjirsen sdder om Nykil.
Bicken strommar och forsar lings linga
strackor, vilket tillsammans med hog
vattenkvalitet gor den biologiske virde-
full. I bicken lever manga insekesarter
som ar kansliga for férandringar som
overgddning och forsurning. Bicken

ar dock inte opaverkad av minniskan
som ofta gatt hart t vattendragen i

landskapet.

%  Stensjofs

Karta till Ingvastebo kvarn samt Krankebo-Tyrsbo.

Ingvastebo kvarn: Tag vag 34 till Skeda udde och kor
vidare mot Haraldsbo. Knappt 3 km efter Haraldsbo
ar det skyltat at vanster mot kvarnen. Hall hoger efter
husen. Ga till fots fran parkeringen upp till kvarnen.



