Hanter
och hoga temperaturer

ng av varmebolja

Checklista inom For enkla
hemtjanst/hemsjukvard och personlig assistans il personaion oo

Atgarder nar
varmebdljan

Att gora nar det blir varmt Kommer,

FOR ATT MINSKA PAVERKAN AV VARME VAD INNEBAR DET FOR VAR ENHET / VEM GOR DET

Bedoma allméntillstand

e Ar brukare eller personalen paverkad av virme? Symtom:
- férhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens
- yrsel eller trotthet
- muntorrhet och minskad urinméngd

Mat och vétska

o Se till att vétskeintaget okar, framforallt hos sarskilt sarbara.
GIdm inte att 4ven personal behdver dricka.

¢ (Ordna svalt vatten, till exempel i tillbringare med frysta bér,
gronsaker och frukt. Alltfor kall dryck kan ge kramp. Undvik
s6ta drycker, och drycker med koffein eller alkohol.

* F4 brukare och personal att 4ta tillréckligt. Servera mat
med mycket vétska, salt och mineraler. Ge salta snacks och
vétskerik frukt (till exempel melon).

Hygien
e Folj basala hygienrutiner.
e Folj rutiner for hantering av livsmedel och avfall.

Védring och sval inomhusmiljo

e Skédrma av solljus inomhus med hjélp av gardiner, markiser,
persienner eller annan avskarmning.

* Vidra tidigt pA morgonen eller nattetid om det &r mgjligt.
Tank pa inbrottsrisken. Vadra inte alls om det finns
luftkonditionering/kyla.

o Hall dorrar stingda nér det ar varmt, sérskilt till svala rum.

* Placera eventuella flaktar/kylaggregat strategiskt.

¢ Uppmuntra till vistelse i den svalaste delen av boendet/lokalen.
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Hanter

ng av varmebolja
och hoga temperaturer

Checklista inom
hemtjanst/hemsjukvard och personlig assistans

Att gora nar det blir varmt 2)

FOR ATT MINSKA PAVERKAN AV VARME VAD INNEBAR DET FOR VAR ENHET / VEM GOR DET

Utevistelse

¢ Nyttja om mdjligt sval, skuggig uteplats

e Var utomhus tidigt p4 morgonen

¢ Undersok om det finns méjlighet att nyttja andra svala platser
i ndrheten

Léakemedel

e Forvara lakemedel svalt

 Anvand vatskeersattning efter samréd med hélso-
och sjukvarden

Svalkande aktiviteter och kléder

 Anpassa kldder — se till sa att de sitter 16st och &r i naturmaterial

¢ Uppmana anvandning av solhatt, keps och solkrdm

* Ordna svalkande atgarder som dusch, fotbad eller blot
handduk runt nacken

Anpassa tempot
e Mer tid for rast och vila samt minskad fysisk aktivitet for
personal och brukare under dygnets varmaste timmar

Ta hjélp av anhériga
¢ Hjélp av anhdriga (med tillsyn och inkop av till exempel
markiser, flaktar, solfilm, mat och vétska)
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