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1. Vision

Skolans vision ar att kunna erbjuda en rokfri skola for alla pa Anders Ljungstedts
gymnasium, saval elever och personal som besokare.

2. Mal

Malet med policyn &r att elever och personal pa skolan upplever en god hélsa samt en
rokfri miljo och att ingen elev borjar réka under sin tid pa Anders Ljungstedts gymnasium.

3. Definition

En rokfri skola innebar att rokning inte forekommer inom skolans omrade. Férbudet galler
alla tider pa dygnet och omfattar alla som befinner sig pa skolan, savél elever och personal
som besokare.

Rokning innefattar rokning av cigaretter, cigarrer, e-cigaretter (elektroniska cigaretter)
samt vattenpipa.

4. Lagrum
e Det ar forbjudet att salja tobak till ungdomar under 18 ar enligt tobakslagen
(1993:581) § 12.
e ROkning ar forbjuden pa skolans omrade enligt tobakslagen (1993:581) § 2.

e Tobakskonventionen (WHO:s Ramkonvention for tobakskontroll) ar en
overenskommelse mellan véarldens lander om att skydda barn och vuxna mot
att skadas eller do av tobak.

e FN:s konvention for barns rattigheter (Konventionen for barns réttigheter)

e Skollagen (2010:800 kap 2 Huvudmén och ansvarsfordelning 258 Elevhélsa,
och kap 5 Trygghet och studiero 3§ Arbetsmiljo)

e Folkhélsa, de nationella folkhalsomalen, i malomrade 3 Barn och ungas
uppvaxtvillkor, och i malomrade 11 ANDTS.

e Linkdpings kommunfullméktige har vid sammantrade den 25 februari 2009 §
37 beslutat att infora rokfri arbetstid i Linkdpings kommun fr o m 1 april
20009.

e Det ska finnas skyltar vid alla ingangar for att markera att det pa skolan rader
rokforbud.



5. Framjande och forebyggande halsoarbete

Det framjande och férebyggande halsoarbetet framgar av dokumentet med samma namn.

6. Atgarder om elev roker pa skolans omréade

Nedan beskrivs de atgarder som ska vidtas om elev upptécks med att roka pa skolans
omrade:

1. All personal som moter elev som roker pa skolans omrade informerar eleven
om att skolomradet ar rokfritt. Personalen ska uppmana eleven att slacka
cigaretten (eller motsvarande) eller skicka eleven utanfor skolans omrade.

2. Elev som &r mottaglig for tobaksavvanjning hanvisas till skolskoterska eller
kurator.

3. Om overtradelsen upprepas, bedomer elevhalsoteamet vilken eller vilka
atgarder som kan vara lampliga.

7. Skolans omrade

Enligt tobakslagen (2 8) ar det forbjudet att roka inom skolans omrade. Den orange linjen i
bilden nedan markerar skolans omrade.
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8. Skolan — en rokfri arbetsplats

Personal pa skolan ska vara rokfri under sin arbetstid. Personal som roker erbjuds stéd och
hjélp med rokavvanjning hos foretagshalsovarden, om intresse finns.

9. Implementering av policy och handlingsplan

Enhetschefen ansvarar for dess forankring i skolans ledningsgrupp. Rektor ansvarar for att
all personal i skolan far kunskap om policyn som handlingsplanen. Policy och
handlingsplan ska aven tas upp och forankras med elevkaren samt finnas anslagen pa
skolans anslagstavlor och finnas tillganglig pa skolans hemsida.

10. Samarbete med elev och vardnadshavare

Rektor tillsammans med mentor informerar om skolans policy och handlingsplan pa varje
foraldramate infor skolstart — fran ar 1 och darefter varje nytt lasar. Skriftlig information
om policy och handlingsplan for en rokfri skola, delas ut till vardnadshavare och elev vid
uppstarten av ar 1. Mentor ansvarar for att informera eleverna och betonar sérskilt
konsekvenserna.

11. Tobakskunskaper i undervisningen till elever

Skolan arbetar tobaksforebyggande tematiskt och &mnesdvergripande, for att kontinuerligt
tydliggdra vilka vinster som finns med ett tobaksfritt liv. Rektor tillsammans med larare
ska, enligt laroplanen, ansvara for att eleverna for kunskap om riskerna med tobak,
alkohol, narkotika och andra droger (ANDT).

12. Tillsyn miljokontoret

Miljokontoret i Linkdpings kommun gor, enligt tobakslagen, tillsyn som &r inriktad mot
att kontrollera att kravet om rokfria skolomraden efterlevs.



13. Uppfoljning personal

Beslutets och policyns efterlevnad utvarderas lasarsvis av skolledningen. Utvarderingen
ligger till grund for en revidering av policyn och handlingsplanen, nagot som gors arligen.



