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Inledning

Under hostterminen 2016 arbetade ett antal lirare pa Berzeliusskolan med
Skolverkets fortbildningsmaterial ”Laslyftet”. Modulen som vi arbetade med heter
“Lasstrategier for dmnestexter” och det ar utifrin detta material som jag nu
sammanstiller nagra olika ldsstrategier, som du som elev, kan ha nytta av under din
tid pa gymnasiet. Modulen, som Skolverket har satt ihop, baseras pa forskning och
det dr representanter fran olika universitet som skrivit de artiklar som lirarna, som
varit med 1 “Lislyftet”, utgatt ifrdn. Jag kommer nu forenkla detta en aning och
torsoka gora modellerna sa konkreta som méjligt £f6r dig som elev. Hoppas att du
kommer ha nytta av dem.

Forskning visar att spraket dr nyckeln till kunskap och en stor del av den kunskapen
far vi via lasning. Det dr darfor viktigt att ha en god lasforstaelse. Lasforstielse
handlar om sa mycket mer 4n att enbart kunna tolka tecknen och ldsa orden.
Lastorstaelse handlar om att f6rsta vad man ldser och att kunna bilda sig ny kunskap
utifrin det man laser. En god ldsare har ofta manga, mer eller mindre uttalade,
strategier att utga ifran vid ldsningen medan en oerfaren ldsare oftare ’bara ldser”.
Att ”bara ldsa” ger sillan en férdjupad kunskap. Om du inte forstir vad du ldser
blir texten enbart ett antal ord sammanfogade pa ett papper. I den hir
”Liasarskolan” kan du fa hjilp med att hitta strategier for hur du kan ta dig an en
text. De olika strategierna passar olika bra for olika typer av texter och for olika
syften med ldsningen. Friga girna din lirare om du behéver hjilp med vilken
strategi som kan vara limplig.

Slutligen: Tank pa att lasning ar nyckeln till kunskap inom alla amnen. Varje amne
har sina specifika textgenrer och sitt specifika sprak, som du maste behirska. Att
kunna ldsa texter i svenska respektive historia eller kemi innebir alltsa till viss del
skilda firdigheter. Denna ldsarskola kan hjilpa dig pa vigen till att bli en mer

medveten lasare.

Liasstrategierna delas in i fyra delat:

e Ordférrad och begrepp
e Strategier fore lasning
e Strategier under lisning
e Strategier efter lisning

e Killvardering

Notera att vissa strategier kan anvindas dven i andra faser.



Ordforrad och begrepp

Alla dmnen har ett ’eget sprak” som dr typiskt f6r amnet. Man kan kalla det spraket
for amnessprak eller metasprak. For att man ska kunna ldsa och forsta texter maste
man forsta dessa ord och begrepp. For att du ska bli duktig pa att ldsa, forsta och
uttrycka dig inom ett amne behover du alltsa utoka ditt ordférrad och for att kunna
gora det ar det nyttigt att kinna till hur vi lir oss nya ord.

Vissa ord anvinder du bara i sdrskilda sammanhang, andra ord f6rstir du dven om du aldrig
anvinder dem sjilva. Det finns ocksd ord som du inte dr siker pd vad de betyder, men du
kan gissa dig till betydelsen utifrin sammanhanget dér ordet finns. Fér att du ska ldra dig
de orden maste du ge dem uppmairksamhet, menar en forskare som heter Nation (2001).
Du kan ge ordet uppmirksamhet genom att:

e inse att du inte férstir det och dérfor sla upp det

e gissa ordets betydelse genom sammanhanget dir ordet finns

lararen forklarar ord

lararen talar om vilka ord som kan vara svara i texten

Nir du har uppmirksammat ordet mdste du repetera det £6r att du ska lidra dig ordet t.ex.
genom att du anvinder ordet eller hér andra anvinda det flera ganger. Bist lir du dig ordet

om du dven méter det i nya sammanhang och far anvinda det igen.

Inom de naturvetenskapliga dmnena ir det sdrskilt vanligt med specialiserade ord och
begrepp och det idr ofta spraket som dr det storsta hindret £6r att lira sig dessa dmnen. De
naturvetenskapliga texterna har ett speciellt iamnessprik och texterna dr ocksa skriva med
en speciell textstruktur och med en speciell grammatik. Allt det tillsammans gor att texterna

i naturvetenskap ofta upplevs som svira.

Hur stort ordférrad du har paverkar din lisfOrstielse. Enligt tva forskare som heter
Lindberg och Johansson (2007) maste 95 % av orden i en text vara kiinda for att du ska
kunna ta till sig innehéllet. Ditt ordférrad har alltsd stor betydelse f6r om du ska forstd
texterna i lirobdckerna och 1 andra texter som ingdr i dmnet. Arbeta aktivt med att f6rsta

orden.



Strategier fore lisning

Ingen minniska f6ds till att bli en duktig lasare, utan det ér fiardighet som man trinar
upp. En viktig fas i lisningen dr de strategier eller aktiviteter man gor innan man
boérjar lisa en text. Forskning visar att oerfarna ldsare hoppar 6ver fasen fore lisning
helt. De borjar lisa direkt, utan att tinka kring vad det ar typ av text de ska ldsa eller
vad texten ska handla om. Lasningen far da ingen mening och ldsaren utvecklar inte
sin liskompetens. Orden blir bara ord, utan mening. Det ar alltsa battre att du
anvinder en strategi for att tinka kring texten innan du borjar ldsa. Hir kommer
nagra exempel pa strategier som du kan anvinda:

Aktivera dina forkunskaper i dmnet

Ofta har du redan kunskaper i amnet som texten handlar om. Ibland kanske din
lirare har haft en genomging, som kan hjilpa dig forsta texten. Anteckna nir din
lirare foreldser eller har en genomgang. Dessa anteckningar kan vara bra att lisa
igenom innan du ska ldsa en text som handlar om samma amne. Da far du en
torforstaelse som gor det enklare att ldsa och forsta texten.

Forutspa texten

Vana ldsare tinker hela tiden framat i texten och tinker och gér férutsigelser om vad
som ska komma. Det gbr inte ovana lisare. Genom att f6rséka foérutspa texten vet du hur
du ska lasa texten.

Still fragor till texten innan ldsning

Det dr bra att stilla fragor till texten innan du ska bérja ldsa den. Detta kan du géra pa
olika sitt och jag presenterar hir nigra olika strategier:

¢ Formulera egna fragor: Du kan enskilt, eller tillsammans med en kompis, skriva
ned fragor till texten. Detta kan dven goras 1 helklass. Det kan vara fragor som:
- Varfor ska jag ldsa den hir texten?
- Hur ling tid kommer det att ta att lisa den?
- Vad betyder egentligen rubriken?
- Vem har skrivit texten?
- Var ir den publicerad?
- Varfor ar texten skriven?
- Kommer jag att lira mig nagot av att ldsa den hir texten?
- Vilket amnesomride behandlas?
- Vad kan jag om det?
- Behover lisa lingsamt?
- Kan jag skumma igenom texten fOr att bilda mig en uppfattning om vad jag
maste ldsa mer noggrant?

¢ Anvind fragor som finns utskrivna till texten: I lirobécker finns ofta fragor
kopplade till bokens kapitel. Anvind dem f6r att bearbeta innehallet.

e VOL-modellen: Elisbeth Arnbaks modell (2010). Du férbereder och bearbetar
texten genom féljande fragor:
V — Vad vet jag?
O — Vad énskar jag veta?
L — Vad har jag lirt mig?



Ett forslag dr att anvinda ett papper som du delar inte i tre spalter och dér du
skriver rubrikerna hégst upp och sedan fyller i svar pa fraigorna. Aven i detta fall
dr det bra att samarbeta med en kompis.

Aktivera kunskaper om texten

Ibland kan du behéva kunskaper om sjilva texten och det sammanhang som texten
har skrivits 1 fOr att du littare ska kunna férsta den. Det kan t.ex. handla om att du
ska lisa en debattartikel inom samhallskunskapen eller en historisk text som
tillkommit 1 ett speciellt sammanhang. Da kan de nio frigorna nedan hjilpa dig att
forsta texten. Dessa fragor ér inte helt litta, utan du kan behova hjalp fran din larare
med att forsta dem. Jag har gjort en forklaring av vissa av dem inom parentes:

1. Vilken kulturell kontext tillh6r texten?
(I vilken tid 4r texten skriven? I vilken kultur? Har férfattaren ndgon speciell
tillhorighet som kan paverka innehallet? etc.?)
2. Vilka textkulturer och textnormer tillhér texten?
(ex. dr det en debattartikel, en faktatext, en utredande text, en vetenskaplig
artikel)
3. I vilken situation blev texten till?
(Vill forfattaren paverka dig? Vill forfattaren upplysa dig om nagot? Ar den
publicerad pd en speciell hemsida, i en speciell tidning som har en viss agenda?)
4. 1 vilken situation och i vilken kulturell kontext befinner sig ldsaren?
5. Vilka aktorer finns i samspel med texten? Ar den ett svar pa nagot?
(Uttalar sig flera olika personer i texten? Intervjuas nagon? Refererar forfattaren
till ndgon annan? Vem siger vadr)
6. Vilken texttyp tillhor texten?
(debattartikel, faktatext, utredande text, vetenskaplig artikel etc.)
7. Hur har texten blivit uppfattad av olika lisare?
(Ibland kan det vara bra att s6ka information om hur texten har mottagits av
andra. Det kan finnas svar pa texten eller andra kan ha byggt vidare pa texten.)
8. Genom vilka modaliteter f6rmedlas texten?
(Med modaliteter menas bilder, illustrationer, tabeller, diagram, linkar, faktarutor
etc.)
9. Vilka ldsanvisningar finns i texten?



Strategier under lisning

Lisning dr en aktiv process och du méste vara medveten om att du inte bara kan lisa ord
tor ord tills texten ér slut, om du vill f6rstd texten. Du behéver arbeta med den pé ett
aktivt sitt. I detta kapitel far du nagra forslag pd hur du kan gora.

Det finns ndgra 6vergripande och vildigt konkreta strategier som du kan anvinda
nir du ldser en text:

e lisa och tinka hogt om texten

e aktivt f6rsoka koppla ny kunskap till tidigare kunskap

e stryka under och f6ra anteckningar

For en van ldsare dr detta ofta sjilvklart, men f6r en ovan lisare kan det vara en nya
och vildigt effektiva strategier att ta till.

Trina pa att gora forutsdgelser genom att da och da stanna upp i din ldsning och
formulera eller diskutera hur du tinker dig att texten ska fortsitta.

Stilla fragor till texten

Det dr bra att du trinar pa att stélla fragor till texten. Om du vet vad du vill ha
svar pa far du mal for lisningen och det kan 6ka motivationen till att ldsa texten.
Det kan exempelvis handla om:

e oklarheter

e hitta orsaker till en viss hiandelse

e hitta argument

e reda ut samband mellan olika foreteelser

e se likheter och skillnader

Vad ir viktigt i texten?

Det ir viktigt att kunna ta ut vad som ar viktigt i texten. Om du inte kan det blir inte
lisningen meningsfull. En forskare, som heter Tanny McGregor anvinder liknelsen med
en handviska for att férklara. Liknelsen lyder: ” Texten kan liknas vid en handviska fylld
med en mingd féremal som t.ex. husnycklar, bilnycklar, mobiltelefon, plaster, busskort,
huvudvirkstabletter m.m. Om dgaren av handviskan ska ta en joggingtur, vilka féremal
behover viljas ut som viktiga att ta med? Om dgaren bara ska gi till brevlddan, vad ska

med da?”

Om texten dr som en handviska kan den innehalla en mingd olika element som kan vara
viktiga. Du maste alltsd ha en strategi fOr att hitta det som ir viktigt f6r dig. Annars finns
det risk for att viktiga féremal blir kvar lingst ned i vdskan. Manga tycker dock att det ér
svart och hir kommer nagra tips pa hur man kan gora. Hoppas att det underlittar f6r dig.

Ett sitt for att férsoka plocka ut det viktigaste ur texten ér att géra som en forskare som
heter Gear (2008:93) foreslir: att gbra om varje rubrik till en friga. Sedan ska du f6rséka
hitta svaret pa fragan under rubriken. Om du till exempel skulle jobba med liroboken
Liirobok i kommunikation och lisa kapitlet ”Tala infér publik” (Forsell,2013:103-106) skulle
du fir lira dig mycket om retoriska stilfigurer. Om du anvinde strategin att géra om
rubrikerna till en fraga och sedan soka svaret skulle det kunna se ut sa hir:



Titel/rubrik Friga Svar pa friga
Retoriska stilfigurer Vad ir retoriska stilfigurer? Retoriska knep som du kan anvinda i ett
framforande.
Hyperbol och litotes Vad ir hyperbol? Vad ir Hyperbol dr 6verdrifter.
litotes? Litotes ar underdrifter

Vill du fi en dnnu djupare forstielse av texten skulle du kunna ligea till en spalt till hoger
med fragan: ”Hur har jag anvindning av denna kunskapr”

Ordforstaelse

Jobba aktivt med orden och begreppen si att du sidkert férstir vad de betyder. Vissa ord
kan ha en specifik betydelse och andra ord kan vara vaga. Det kan bli skillnad i betydelsen
om du misstolkar ett ord.

Du kan dven titta ord ordets synonymer for att pd sa vis forstd vad det kan betyda.

Lisstrategier for naturvetenskapliga texter

Att kunna ldsa naturvetenskapliga texter dr viktigt fOr alla, eftersom naturvetenskapen ligger
till grund f6r manga frigor i vart samhille. Manga av killorna inom naturvetenskapen ar
skriftliga. Det kan handla om tidningstexter, texter pd internet, informationsbroschyrer,
rapporter med nya forskningsresultat, debattinligg, miljéutredningar, anvisningar for
anvindning av mediciner och kemikalier, information om hilsa och sa vidare. Det ér frigor
som giller alla i samhillet.

Texter med naturvetenskapligt innehall har ett skriftbaserat sprak som skiljer sig mycket
frin det sprik vi anvinder i vardagen, bade vad giller ordval, ordanvindning och
meningsuppbyggnad. I vissa avseenden skiljer sig dven naturvetenskapliga texter frin andra
typer av texter och detta dr bra att kdnna till nir man ska ldsa dem. Hir dr nagra exempel:

Nominaliseringar

Att ett verb har bytts ut mot ett substantiv. Det gor texten mer abstrakt, eftersom vi ofta
letar efter verb nir vi ldser. Vi vill veta ”vad som hinder” i texten. Exempel pa
nominaliseringar:

Verb Substantiv
separera separation
reagera reaktion
kondensera kondensation

Anledningen till att forfattarna anvinder nominaliseringar i texten dr att de vill ’packa ithop”
texten och géra den med koncentrerad. De vill sdga mycket med fi ord. Texten blir
informationstit, men dven svirlist.

Strategi: Nir texten blir informationstit dr det viktigt att du jobbar med fragor till texten
for att bena ut vad den handlar om. Exempelvis: Vad menas med att vitskorna reagerar pa
varandra? Vad hiander nar vitskan kondenserar?

Passiv form
Naturvetenskapliga texter skrivs ofta i passiv form och dé finns det inget ”handlande
subjekt”, dvs. ingen som tydligt gor ndgot. Ett exempel: ’I en férbrinningsreaktion avges



energi” eller ”Vitskan hills i provroret”. Utover det finns inget ”tid och rum”. Vi vet inte
var och nir saker och ting sker.

Orden i en naturvetenskaplig text

Orden som anvinds 1 naturvetenskapliga texter skapar i vissa fall svarigheter for ldsaren.
Det dr ddrfor viktigt att du jobbar aktivt med ordfdrstielsen. Vilka svarigheter finns
angdende orden?

Manga abstrakta begrepp: Naturvetenskapliga texter innehéller ofta abstrakta begrepp
som vi inte anvinder i vdr vardag. Det gor att du maste lira dig minga begrepp for att
forsta texterna.

Vardagsord far en ny mening: Tink bara pa hur vi anvinder ord som vdrme, energi eller
rirelseivardagen. Jamfor sedan med hur de anvinds inom naturvetenskapen. Orden betyder
inte samma sak. Ord anvinds alltsd pd nya sitt och de har en precis mening. De betyder
nagot speciellt och de fir en mening utifrin den naturvetenskapliga modell som de ingar i.
Du miste alltsd forsta begreppen for att forsta texterna.

Strategi: Jobba aktivt med ordférstielsen. Sla upp ord. Forsok lidsa ut vad orden betyder
utifrin sammanhanget i texten. Om du hittar en nominalisering, som du inte férstér, kan
du gbéra om ordet till ett verb om det blir enklare att f6rsta inneborden da.

Signalord: Forfattarna till naturvetenskapliga texter anvinder ofta ord for att visa om de
ir sikra eller om de dr osikra pa det som beskrivs. Det dr viktigt att du f6rstd dessa signalord
tor att du ska blir siker pd vad som menas i texten.

Exempel pa ord som uttrycker grad av sidkerhet: ganska, kanske, formodligen, mdijligen, troligt.
Det ir stor skillnad mellan om resultatet #ro/igt dr sikert eller om det kanske dr sikert. Det
kan dven uttryckas med formuleringar som: Vi #or...”, ”Detta kan innebira...”. Nir en
forskare till exempel presenterar nya forskningsrén dr de férsiktiga med det som pastas,
eftersom det kan visa sig vara fel. Du som ldsare maste kunna skilja pa vad som 4r bevisat
och ”’sant” och vad som ér osiker fakta.

Strategi: Markera signalorden i texten sa att du dr siker pd att du ser dem. Sla upp dem om
du dr osiker pa betydelsen.



Strategier efter lisning

Den ovana ldsaren, som fir kimpa med ldsningen, dr ndjd 6ver att ha tagit sig igenom
texten och ligger den 4t sidan och dgnar sig 4t nagot annat. Den goda ldsaren har forstatt
att lds- och textforstielseprocessen inte slutar i och med att texten ér slut. Den vane ldsaren
anvinder kunskapen fran lisningen vid métet med nya texter. Den vane ldsaren tinker
kring texten och innehallet efter lisningen och gar tillbaka till delar av texten som var svara
att forsta. Den vana ldsaren jobbar aktivt med texten dven efter lisningen.

Det finns flera strategier for att bearbeta texten efter ldsning.

Minnesstrategier
Detta dr den enklaste typen av strategier och handlar om:
® repetition
e memorering: dvs. att férs6ka minnas viktiga delar i texten
e ldsa om svara delar
e skriva nyckelord bdde under och efter lisning

Dessa strategier dr viktiga f6r att kunna koppla tidigare kunskaper och erfarenheter till ny
information och kunskap som man fatt i texten.

Visualisera texten

Du kan skapa bilder till texten som hjilper dig att fi en 6verblick 6ver innehallet genom
att:

gora flédesscheman och tankekartor

skapa modeller

rita upp orsakssamband.

rita seriestrippar

gora bildserier
e skapa youtubeklipp som forklarar texten
e  spela upp delar av texten som teater

e gdra diagram som visar pa tydliga likheter och skillnader mellan exempelvis tva
texter, tvd epoker, tvé forfattare etc.

Viardera killan

Efter att man ldst en text dr det viktigt att kunna gora en virdering av texten och textens
innehall £6r att kunna avgdra hur den ska forstds och tolkas och vad man har £6r nytta av
texten, t.ex. hur texten kan anvindas for att 16sa en uppgift eller skaffa sig en 6versikt osv.
Det dr dven viktigt att géra en killvirdering av texten. Exempel pa frigor att stilla sig:

e Vilken nytta kan jag ha av denna text?

e Hur ska jag tolka texten?

e Finns det flera tolkningar av texten som uttrycks av olika personer?

e  Hur kan jag anvinda denna text for att 16sa examinationen?

e  Ar detta ir trovirdig killa att anvinda? Finns det nigra killkritiska problem med
texten? Ett tips dr att anvinda Skolverkets ”Kolla kéllan” i detta moment.



Jag kommer ta upp detta lite mer ingdende lingre ned i ldsarskolan under rubriken
7Killvirdering”.

Gor textkopplingar

Vana ldsare forstar att en text inte stir for sig sjilv, utan att den ingir i ett sammanhang, en
kontext. Den kan t.ex. vara ett svar pa en annan text eller bygga pa andra texter (referenser).
For att underséka detta kan du stilla frigor som:

e Vilka personer uttalar sig i texten? Vilken roll har de?
e Ar texten ett svar pa nigot?
e Finns killor nimnda 1 texten?

o Tror du att du behover ldsa fler texter for att fa en battre bild av amnet eller dsikten
som uttrycks 1 texten?

Sammanfatta efter ldsning

Nir du har ldst klart dr det bra att sammanfatta det viktigaste i texten. Det dr dock inte alltid
helt litt, eftersom du maste forstd hela texten fér att kunna avgéra vad som dr viktigast i
texten. Du maiste kunna:

e  forstd de ord och begrepp som finns i texten
e skriva om sammanfattningen med egna ord

Som hjilp nir du ska sammanfatta texten kan du tinka pd den referatteknik som
svenskldrarna lir ut redan i drskurs 1. Det kan dven vara bra att byta sammanfattningar med
en kompis och férstka enas om vad som ska std med.

Koppla ihop kunskapen med din kunskap i dmnet

Om du har kunskap i dmnet sedan tidigare dr det bra att koppla det du nu har list till den
kunskapen. Vad visste du sedan innan? Vad har du lrt dig nu? Har din kunskap férdndrats?
Behover du mer kunskap inom dmnet?

Still fragor till texten efter lisning
Om du innan lisningen stillde upp fragor till texten kan du nu kontrollera dem. Du kan
dven stilla nya fragor till texten:
e Har du fatt svar pé alla fragor eller dr nagra friagor obesvarader
Vilka friagor dr i sa fall obesvarade?
Vilka nya frigor har uppstitt hos dig efter lisningen?

Behover du ¢gi tillbaka till ndgon del i texten for att f6rsta bittre?

Behover du s6ka mer information utanfor texten for att fa svar pa dina fragor?



Killvirdering

Killvirdering handlar om att virdera killan som du ldser. Du ska alltid vara kallkritisk. P4
Skolverkets hemsida finns material om kallvirdering och kéllkritik som ér bra och tydligt.
Se ”Kolla killan”.

De killkritiska fragorna

Nir du virderar en killa bor du stilla dig ett antal kallkritiska fragor:
e Vem star bakom killan?

o Ar killan ikta?

o Ar killan en forstahandskilla?

e Vilket budskap har killan?
o Vilket syfte har killan?

Friagorna ska stallas till alla killor: artiklar, dokumentirer, lirare, lirob6cker, poddar,
kartor etc. Olika killor innebir olika problem nir de ska granskas kallkritiskt och
det ar viktigt att vara medveten om problemen.

Killans syfte

Det finns inga daliga killor, men en kalla kan vara mer eller mindre bra beroende
pa vad du har f6r syfte med ldsningen. Om du vill ha objektiv fakta om ett amne ar
det inte alltid sa limpligt att vilja en debattartikel, eftersom den forfattaren har ett
syfte: Forfattaren vill 6vertyga dig om att denne har ritt. Om du diremot vill veta
vad personen tycker i frigan eller om du ir intresserad av vilka argument det kan
finnas f6r eller mot ett dmne dr debattartikeln en bra killa. Likasa dr det kanske inte
limpligt att ldsa om f61r- och nackdelar med kirnkraft pa ett kirnkraftverks hemsida.
Sidan ar didremot bra om du vill veta hur det aktuella kiarnkraftverket ser pa fragan.

Var medveten om att en killa i stort sett alltid har ett syfte, har tendens. En
dokumentir ses ofta som serids, men dven den kan vara tendentiés. Du behover
stilla dig fragor som: Vem har gjort dokumentiren? Verkar den driva en asikt (tes)?
Vill den 6vertyga?

Killhdnvisningar

Att granska textens kéllhdnvisningar kan hjilpa dig att avgora en kallas trovirdighet.
Om det finns referenser, kallhdnvisningar i en text, dr det bra om du kontrollerar
dem. Googla de forfattare och de texter som nimns. Verkar de trovirdiga? Om de
inte dr det 4r inte heller den text, som du ldser trovirdig. Titta dven pa hur
kallhdnvisningarna dr skrivna. D4 lir du dig samtidigt hur man refererar och du har
gjort en dubbel vinst.



