Lokal idrottsutbildning
pa Birgittaskolan

LIU, Lokal Idrottsutbildning, innebar att du gar ett nationellt program, med ett anpassat
schema sé att du kan bedriva del av din idrott pa skoltid inom ramen for din utbildning.
Under tre ar laser du 2 500 poang, varav 400 poang ar riktat mot en vald idrott.

Vilka kurser liser eleven pa LIU?

Du laser de kurser som ingar i ditt valda gymnasieprogram,
2500 poang. Av dessa laser du 400 poéang

Kurser Poéng
Idrott och hélsa 1 - specialisering (IDRIDO01) 100
Idrott och halsa 2 - specialisering (IDRIDO02) 100
Traningslara 1 (TRNTRNOT) 100
Traningslara 2 (TRNTRNO2) 100

Kursen Idrott och héalsa 1 (IDRIDR01) 100 poang lases under
&k 1 och &k 2 pa samtliga gymnasieprogram.

Vi erbjuder LIU p& Barn- och fritidsprogrammet, inriktning
fritid och hélsa, Ekonomiprogrammet, Naturvetenskaps-
programmet och Samhallsvetenskapsprogrammet.

Tréning under skoltid

Fran hostterminen 2021 erbjuder Birgittaskolan handboll i
samarbete med RP IF och simning i samarbete med LASS,
Linkopings allmanna simsallskap. | och med férenings-
samarbetet genomfors traningen i lokaler anpassade for din

idrott. Traning sker pa skoltid under formiddagar. | arskurs 1 &r
det tva formiddagar och i rskurs 2 och 3 ar det tre formiddagar.

Skillnaden pa LIU och NIU

LIU &r en lokal profil dar skolan och féreningen kommer
dverens om upplagget och tillvagagéngssattet. Inga sarskilda
tillstdnd behdvs frén Skolverket eller Riksidrottsforbundet.
Vem som helst med behdrighet till ett nationellt gymnasie-
program far ga LIU.

NIU, Nationell Idrottsutbildning, kraver sarskilda tillstand frén
Skolverket och fran forbunden. NIU &r en elitsatsning

och har en egen programplan med egna kurser.

En elev blir antagen till NIU av foreningen for

att sedan s6ka program och skola.

Idag har Birgittaskolan NIU inom hockey,
golf och konstékning i samarbete med
LHC, Landeryds GK och LKF.



Birgittaskolan ar en plats for moten
mellan manniskor — moten som praglas
av omsesidig respekt och gladje. Birgitta-
skolan &r en skola dér du blir sedd och far
mojlighet att utvecklas.

Vi & méngsidiga och framtidsorienterade i var undervisning.
Vi ser alltid till just dina individuella férmagor och behov. Var
skolmiljo ar utformad for att framja larande, harmoni, trivsel
och trygghet, med frascha lokaler och lektionssalar med
goda tekniska maojligheter.

Birgittaskolan ar en skola dar elever tar ansvar for sina studier,
vaxer som individer och forbereds infor arbete och fortsatta
studier i hela varlden. Som elev ar du delaktig och har in-
flytande dver utbildningens innehéll, bland annat genom det
ndra samarbetet med véra engagerade larare. Vart mal ar
att du som elev alltid ska kdnna nyfikenhet, kreativitet

och arbetsgladje.

Var vardegrund pa Birgittaskolan:
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Respekt

Vi behandlar varandra
lika och respekterar
varandras olikheter

samt allas lika varde. Vi
tar ansvar for oss sjalva,
varandra och var skola.
Det leder till att vi far en
battre kommunikation
och |6ser problem och
konflikter direkt, vilket
skapar arbetsro.

Trygghet

Vi kanner tillit till
varandra och vi
har forutsagbara
och fungerande
rutiner. Det inne-
bar ocksa att det
finns en 6ppenhet
och arlighet mellan

elever, personal och

arbetsledning.

Samarbete

Vi har en vi-kéansla,
och vi hjalper och
stottar varandra.

Vi har ocksé ett
genuint engage-
mang som skapar
delaktighet
och gor att vi till-
sammans stravar
mot samma mal.

Q
Glidje

Vi ar prestigelosa,
hjalpsamma och
har ett positivt
samtalsklimat dar
humor bidrar till
goda relationer.
Det skapar kreati-
vitet, arbetsgladje
och underlattar
undervisningen.

Bl

Kunskap

Vi fokuserar béde pa

kunskaps- och social

utveckling. Det leder

till battre sjalvkansla,
Okat sjalvfortroende
och gor oss redo att
mota varlden. Alla
ska utvecklas efter

sin férmaga.
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