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Skolradets arbete kring LHU

Diskutera: Hur kan skola och hem samverka for att hjalpa
eleverna att hitta strategier for Halsosam livsstil?

Skolradet lagger fram att det &r viktigt att vuxna/vardnadshavare visar intresse
for temat och hjélper till att skapa balans mellan skola, aktiviteter, sémn och

mat.
Stresshantering | Kost Somn Fysisk Sjélvkansla
aktivitet
Bryta allt for aktiva | Se éver Fysisk Morgon-
kvallsmonster miljon i aktivitet pepp
matsalen
Fysisk aktivitet Andra Gora saker | Termins- | Jamfora sig med
instéllning | tillsamman | aktiviteter | andra.
och S
grupptryck Tex
kring Tex brannboll
skolmaten | laslaxan
fotboll
Skolstress-resultat, Yoga Prata om Idoler
jamfora sig med pa natet
andra, prov, betyg
Hjélpa barnet Gemensa | Massage Se dver Ovillkorlig
prioritera m mattid skarmtid karlek
hemma
Ha “trakigt” Matdagbo | Planera Cyklaga | Hantera
Kk med barnet | till skolan | frustration
Reflektion Se 6ver Bra forebild
elevernas
skamtid
Kartldgga vanor Vuxna ska | Markera vid
vara daligt beteende

forebilder




Studieteknik Fa syn pa daligt

beteende
Planera hemma Dela erfarenheter
Fordela tiden dver Samarbete mellan
dygnet. foraldrar

Strukturerad dag

181127:
Dagens fraga:

Hur ska Skolradet konkret arbeta for att na ut till “alla”?




