
 

 
 

Minnesanteckningar Skolråd 181127 

Kvällens frågeställning var: Hur ska Skolrådet konkret arbeta för att 

nå ut till ”alla” föräldrar? 

Skolrådsrepresentanterna delades sedan in i grupper för att 

diskuterade frågan utifrån föregående mötes sammanfattning (se 

minnesanteckningar från 181025) 

 Aktivitetslogg under ex en vecka: Alla (elever, föräldrar och 

personal) 

Räkna stegen och se hur många varv runt jorden vi kommer.  

 

 ”Kändis”-föreläsning för både vuxna och elever med 

utgångspunkt i våra fokusområden. Kanske i kombination 

med Ung Livsstils grundare som ger oss vuxna verktyg för 

att hjälpa eleverna hittar strategier för att göra de kloka valen. 

 

 TV-kock  

 

 Kan vi få hit en cool ”you-tuber” som kan vara en inspiration 

för eleverna? 

 

 Gärna en kort, koncis föreläsning gällande hälsosam livsstil 

för föräldrar. Emil Kristiansen, e-sportare är ett förslag. 

 Ett bra förslag för att kunna få en gemensam kväll med 

eleverna är att bjuda in Kalle Zachari Wahlström, Aron 

Antonsson eller Annelie Pompe 

 

 En enkät utformad av Skolrådet för familjerna för att få syn 

på utmaningar kring att leva hälsosamt. 

  

 Efter föreläsning så föreslås att man har diskussioner i 

mindre grupper, klassvis, efteråt. 

 

 Se till att alla klasser lyfter samma frågor på höstens 

föräldramöten, ex läggtider och skärmtid och ge föräldrarna 

möjlighet att diskutera tillsammans 

 



 Om det blir svårt med gemensam föreläsning för alla klasser, 

kan man börja föräldramötet med en videoinspelad 

föreläsning inför gemensamma diskussioner? 

 Samarbete med Malmen som kanske kan arrangera en 

friluftsdag med ex hinderbana och föreläsa. 

 

 

Nästa möte: Tisdagen den 22 januari kl 18-19.30. Då 

kommer vi att besluta vilken/vilka idéer vi arbetar vidare med 

för att genomföra under vårterminen 2019. 

 

 


