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Omrade Arende Beslut

Foregaende protokoll

Fran elevradet

| elevradet har vi fokus pa halsosam
livsstil. Vi utgar fran resultatet av var
enkatundersokning om halsosam
livsstil.

Pa elevradet for F-3 har eleverna
delgivit hur vardnadshavarna kan bidra
till att barnen far i sig bra kost. Har

Fran skolradet till
elevraden tar vi med
hur vi i skolan kan trana
eleverna i att hantera
serveringsbesticken .
Hur skulle
kdkspersonalen kunna




kommer nagra exempel.

Foéraldrar kan erbjuda gréonsaker varje
dag och variera kosten, efterfraga hur
de har atit under dagen, skicka med
frukt och inte stressa barnen vid
maltiderna.

Eleverna har ocksa tankar om hur de
tillsammans kan skapa en lugn miljo i
matsalen. De vill utdka tiden da de har
tysta minuter under lunchen eller
mellis. De dnskar att fa komma med
fler idéer pa vegetariska alternativ.
Elevernas tankar lyfts med berérd
personal och alla idéer lyfts i samtliga
klasser.

Till klassraden har eleverna nu fatt
uppgifter som handlar om fysisk
aktivitet.

Pa elevraden ak 4-6 har fokus varit att
ta reda pa vad det kan bero om man
inte ater ordentligt med skollunch.
Eleverna svarade bl a det kan bero pa
att man inte tar sig tiden att sitta kvar,
langa koer, andra kan vara stressade
av att nasta grupp som ska sitta.

En annan orsak eleverna tog upp var
grupptryck. De har diskuterat vad
grupptryck innebar och tillbaka till
klassraden har de nu att diskutera hur
de kan stétta varandra.

st6tta och visa hur man
tar mat pa ett hygieniskt
satt?

Halsoframjande
undervisning

Halsosam livsstil

F-klass: Har ar fokus kost och de
arbetar med vikten av att ata en
varierad kost.

Ak 1: Diskussionen pa féraldramétet
handlade om hur man bade hemma
och i skola kan fa in gronsaker som en
naturlig del av maltiden.
Gronsakslarven i a8k 1 ar uppskattad
med syfte att prova olika sorters
grénsaker.

For att forbereda barnen om vilken
skollunch det ar under dagen tipsas
om “Skolmaten”.Dar kan barnen
utvardera maten med olika “gubbar”.

Fran skolradet kom
onskemal om att
lararna samplanerar
kring laxor och prov sa
att de inte sammanfaller
samtidigt.

Arskurserna erbjuder
studiestdd och foraldrar
onskar en likvardighet i
vad samt hur det
erbjuds i de olika
arskurserna. Ledningen
lyfter det vidare med
personalen.




| &k 2 diskuterades hur vi kan paverka
att barnen kanner stress och hur det
kan motverkas. Viktigt att man kan
prata med barnen om det och hur man
kan agera vid stress. Viktigt att finna
strategier for att minska stressen.

Det ar foraldrarnas ansvar att
begransa skarmtiden och input via
sociala medier.

Ak 3: Vi 6nskar en tydligare
studieteknikstraning i skolan och att vi
foraldrar kan hjalpa barnen att planera
genomférandet av laxor.

Ak 4: Vad kan vi gora fér att skapa
tillfallen for rorelse? Som foéralder kan
man skapa cykelgrupper for att ta sig
till skolan. Viktigt att som foralder vara
forebild och att gbra nagot tillsammans
med barnen. Skolklassikern har
inspirerat och viktigt att all rérelse
raknas.

Idrott utan grénser ar ett tips till skolan
att ta kontakt med.

Ak 5: Fokusera p4 att vara aktiv
tilsammans i familjen och andra. Roligt
och inspirerande att som foraldrar
ordna med gemensamma aktiviteter att
uppmuntra till rorelse t ex aka skidor
dar barn aker gratis. “Skolklassikern.se
kan ge tips om hur man kan hitta
aktiviteter for rérelse. Det skapar en
gemenskap i gruppen.

Ak 6: 1 &k 6 ar det fokus pa att
férebygga och att kunna hantera
stress. Det handlar bl a om att
foraldrar kan stétta barnen i att sortera
och skapa struktur i 1dxor. Aven
betygen skapar en viss stress.

Fran skolan vill vi uppmana er
vardnadshavare att fraga barnen om
hur vi arbetar med hélsa i skolan.
Viktigt att vi samverkar med varandra
och tar ett gemensamt ansvar for
tryggheten.

Ledningen lyfter aven
onskan om en tydlig
studieteknikstraning
som medvetandegdrs
och kommuniceras med
foraldrarna.

Utvarderingar

Ovriga fragor

Skolstarten




Vi har haft en lugn skolstart. Vi
forsoker hela tiden utveckla var skola,
vara rutiner. Nar vi skapar nya grupper
tar vi in dnskemal fran bade fritidshem
och skola.

Skolvalet och dess konsekvenser

Vi hade farre platser an sékande till
f-klass. Att vi precis innan skolstart fick
fler elever an beraknat var pa grund av
Overklaganden. Syskonforturen far inte
langre tilldampas och den togs bort efter
valperioden. For att kunna genomfora
en undervisning i mindre grupper har vi
dubbellarare i f-klass. Vi har en
medveten strategi att skapa trygghet
bland alla elever i f-klass, bade i och
mellan grupperna. Vi utvarderar och
ser over hur vi fordelar elevernai
klasser till 8k 1, om vi ska gora 4
grupper istallet for nuvarande 3.

Nu ar var skola full och det beror pa
var begransade moéjlighet att fa plats
med alla elever i ex matsalen.

Det finns inget kdsystem utan vi
hanvisar till att séka nar sdkperioderna
for skolval ager rum.

Julavslutning

Att meddela informationen tidigt for att
ge mdjlighet till planering av allas
narvaro. Viktigt att se dver den
praktiska organisationen med ljud och
plats.

Foraldrarna upplever att det var ett
trevligt alternativ da hela skolan kan
samlas. Finns det nagot mer som
kvallen kan innehalla? Viktigt att
foraldrarna visar respekt och lyssnar till
elevernas upptradanden. Delar av
vinterljus fran fritidshemmen kan visas
upp aven denna kvall.

Nasta skolrad

Vi valkomnar till nasta skolrad den 5
november kl 18:00.




