Artikeltexter om laxor
Liaxor — for fordldrarnas, lararnas eller elevernas skull? (Pedagogiska magasinet 2013)

En ambitids ldrare ger manga laxor. Hemuppgifter behovs for att fordldrar ska fa insyn i sina barns
skolarbete. Sprdk maste notas in pa hemmaplan. Vi har hort det ménga ganger. Men stimmer det
verkligen?

Att diskutera lixor #r att diskutera manga frigor i en. Vissa vill prata om lixans vara eller inte vara: Ar
det rétt att tvinga barn och ungdomar att arbeta 6vertid? Kan vi sdga att 1axldsning rimmar med kravet att
skolan ska vila pé vetenskaplig grund?

Andra vill prata innehall: Hur ser en bra ldxa ut? Pa vilket sdtt kan 1dxor stirka elevernas inldrning?

Ytterligare andra vill prata politik: Ar det ritt eller fel med rut-avdrag for lixlisning? Borde det finnas
laxhjélp pa alla skolor?

For Linda Lindahl, rektor pa Rotundaskolan i Vésteras, édr jimlikhetsaspekten den viktigaste.

— Alla barn har inte mdjlighet att fa samma hjélp hemma. Det kan vara ensamstaende fordldrar med
ménga barn som inte hinner med ldxorna. Det kan vara fordldrar till barn med sérskilda behov som har
fullt upp att vara fordldrar. Det kan vara fordldrar som inte dr frdn Sverige och har svirt med spraket.

Hon vill ocksa att skolan ska vara hélsofrdmjande — bade for personal och for elever. Da ér uppdelningen
mellan fritid och arbete viktig, och ingen ska behdva arbeta overtid.

Hennes slutsats blir att skolan ska vara 1axfri. Skolan ska inte delegera ansvaret for elevernas inldrning
till fordldrarna. Darfor far ingen av Rotundaskolans 400 elever nagra laxor att géra hemma. Déremot far
de fler undervisningstimmar. En elev som gar i Rotundaskolan fran arskurs 1-9 har nastan 1 400 mer
timmar &n vad timplanen kréver. For ettorna och tviorna innebér det en timme och tio minuter mer per
dag. Den elev som har svért med svenskan har fler arbetspass i1 svenska, den som har svirt med matten
far extra tid att rdkna.

— I borjan var det mycket fragor fran fordldrarna om hur de skulle kunna veta att barnen ldr sig. Men da
hivdar jag att om du har en ldxa med 20 mattetal som barnet gor hemma sé séger inte det s mycket om
vad eleven kan.

Rotundaskolan har varit 1dxfri sedan starten &r 2000 och elevernas resultat ligger ungefar pé
riksgenomsnittet. Linda Lindahl sdger ocksd att hon hor fran gamla elever att de ldr sig att planera sin tid
—négot de har nytta av pd gymnasiet och senare pa universitetet.

Anda #r det inte manga skolor, inte ens inom Pysslingen-koncernen som Rotundaskolan tillhér, som har
overgétt till laxfritt.



— Jag tror att man inte vagar lita pé att det har fungerar. Det man sjélv har 1 sin ryggséck spelar ocksa stor
roll. Men virlden ser inte likadan ut i dag som nér vi sjélva gick i skolan. Vi maste ocksa fordndras, sdger
Linda Lindahl.

P& en rektorsexpedition knappt 15 mil dérifran sitter Susanna Walter-Westberg och funderar pé liknande
satt. Hon vill inte att den knappa tid som familjer har tillsammans hemma pa kvéllarna ska fyllas av tjat

om léxldsning. Pa sin tidigare arbetsplats, tvd F—6-skolor i Falun, fick hon okej fran chefen att testa
laxfritt.
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\" Susanna Walter-Westberg, rektor i Falun, vill befria barn och fordldrar fran

tjat om ldxor. Bild: Maria Hansson

Beslutet resulterade i ménga positiva mejl och brev fran fordldrar — ni har rdddat vér vardag, nu kan vi
diskutera annat vid middagsbordet” — men ocksa en hel del negativa.

— En del undrade vad det var for dumheter vi holl pd med. De ville ju ha insikt i sina barns skolgang. Men
dé sa jag att lixorna inte kan vara det som ger forédldrarna insikt: vilkomna hit pd besok 1 stéllet!

Sedan augusti 2012 &r hon rektor for Vistra skolan, en kommunal 7-9-skola i centrala Falun med drygt
300 elever. Eftersom hon dr ny som chef har hon dnnu inte velat ga sa 1angt som att ta bort ldxorna. I
stdllet har hon infort en annan modell: ldxldsning pd schemat. Alla elever har 40—50 minuters obligatorisk
lararledd léxldsning per vecka. Dessutom finns det frivillig 1dxhjélp en morgon 1 veckan 1 biblioteket.

Specialpedagogen Annelie Wiklund séger att behovet av ldxhjilp ar stort. Vistra skolans
upptagningsomrade tdcker hela staden och spektrumet ar brett: frdn akademiska miljoer till familjer som
har bott 1 Sverige 1 bara nagra fa 4r.

— I en klass finns det oftast manga elever i behov av sarskilt stod, stod som de kanske hade kunnat fa
hemma, men manga har inte den mojligheten.

Under samtalet pa rektorsexpeditionen i Falun kommer frasen “en skola for alla” ofta upp. Gar det
verkligen att hdvda att skolan dr for alla nér vissa kan fa hjdlp hemma och andra inte kan fa det?

— Jag skulle vilja sticka ut hakan och sdga att rut-avdraget forstarker den hir ordttvisan, sdger Annelie
Wiklund.



— Det ar jittebra med privatldrare, men de som bast behdver det kommer ju knappast att fa det.
Susanna Walter-Westberg haller med:

— De elever som har fordldrar som har rdd, de kommer att lyckas dnnu béttre. Da ar det absolut inte en
skola for alla.

Susanna Walter-Westberg vill egentligen att specialpedagogerna ska halla i 1axldsningen 1 alla klasser.
Men den ambitionen har hon fatt 6verge — det gick helt enkelt inte att fa ithop pa schemat. I stéllet &r det
resursldraren Lisa From som leder ldxldsningen i klass 8C i dag. Fore lektionen har hon stimt av med
klassens ldrare vad eleverna behdver jobba med. Hon punktar upp pé tavlan: matteprov, Torka aldrig
tarar utan handskar, NO-filmen om Stora barridrrevet, minskliga réttigheter i SO. Den som inte har
ndgot att jobba med kan plocka fram en bok att 1dsa.

Négra elever gar ivdg for att titta pd filmen om Barridrrevet, andra sitter igdng med att skriva matteprovet
som resten av klassen redan har gjort. Lisa From kryssar runt mellan bédnkarna och kollar av hur alla
elever ligger till.

Sofia Ek har satt sig tillsammans med tva kompisar for att jobba med brék — forkortningar och
forlangningar — 1 matteboken. Hon gillar lektionerna i ldxldsning.

— Om man inte har hunnit gora klart i veckan fir man gora det hir. Det dr bra for da slipper man jobba
hemma. Och sa kan man fa hjélp av ldrarna.

Shawon Kazi har inga laxor att géra under lektionen, sa d&ven han plockar fram matteboken och borjar
rdkna. Han gillar inte 14xor generellt — det dr trakigt och tar for mycket tid. Det dr battre om man kan gora
annat nar man dr hemma, tycker han. Dessutom tror han inte att l&xor dr nddvindiga for att man ska ldra
sig nagot.

— De behovs kanske 1 vissa &mnen, som NO, som kan vara svart ibland. Men det behovs inte ldxor 1 alla

amnen.
Lisa From tycker att ldxldasningen fungerar olika bra i olika klasser.

— Vissa far man peppa mycket medan andra tycker att de hér lektionerna &r guld védrda och jobbar pé. Just
den hér klassen brukar ta stort ansvar pa ldxldasningen, det brukar vara knépptyst.

Ingrid Westlund, doktor 1 pedagogik vid Link&pings universitet, hors ofta i debatten om ldxor. Som
politiker — hon ar ordforande 1 Vénsterpartiet i Finspang — tar hon starkt avstdnd fran skatteavdrag for
laxhjdlp. Som forskare konstaterar hon att det vetenskapliga stodet for 14xor dr svagt.

— De har inte sé stora effekter som man onskar att de har — framfor allt géller det mindre barn. Man blir
inte duktigare i matematik for att man far manga laxor i matematik, sager Ingrid Westlund.

Fragan 4r om man ens kan fortsitta ge laxor nu nér det finns ett uttalat krav att skolan ska vila pa
vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet. "Knappast”, sédger Ingrid Westlund, och héanvisar till John



Hatties Visible Learning. Dir aterfinns laxor forst pa plats 94 pa listan 6ver de framgangsfaktorer som
har storst effekt pa elevers studieprestationer.

Ett annat problem é&r att ldxor anvénds oreflekterat, menar hon.

— Jag har sjilv jobbat som ldrare i 18 ar och vet att det dr vildigt 14tt att man som lérare sdger att det
eleven inte har hunnit, det far den gora 1 14xa. Det innebér att om man inte dr skolmotiverad sa far man
mer ldxor. Dessutom far man ldxor som man inte forstar och 1 manga fall har man férdldrar som inte
heller vet hur uppgiften ska 16sas. Hur ménga forildrar kan till exempel forklara andragradsekvationer for
en 14-aring?

Laxorna har blivit lararnas radddningsplanka, menar Ingrid Westlund. Det de sjdlva inte hinner gora
delegerar de till fordldrarna — utan att forsikra sig om att uppgiften gér att 16sa.

— Jag tror att man har en véldigt traditionell syn pa ldxan och pa ldxans virde som vi méste forsoka
diskutera. Att det saknas forskning om ldxor tror jag beror pa att man tar ldxan for givet som ndgonting
gott.

Det dr inte bara for Ingrid Westlund som léxan ar en politisk frdga. Hon rdknar upp en hel rad politiker
som har anvént laxor 1 politiskt syfte: Reagan, Thatcher och Goran Persson. Och utbildningsminister Jan
Bjorklund hors ofta ndimna ldxor som en del 1 det paket som ska stérka skolan.

— Politikerna séger att vi har for daliga resultat 1 matte. D4 sdger man: Mer ldxor 1 matte! Man tror att det
16ser ett problem, vilket det inte gor, sdger Ingrid Westlund.

Samtidigt som det politiska suget efter ldxor dkar finns det de som téljer guld p4 marknaden. De
framgéngsrika laxhjdlpsforetagen opererar just i det tomrum som uppstétt mellan ldrarnas delegation och
fordldrarnas oférméga och brist pa tid, menar Ingrid Westlund.

— De fordldrar som 6ppnar plénboken for att betala for det hir, de ser det som en plikt man har som
fordlder och som en losning pa sina vardagsproblem.

Hennes egen forskning handlar egentligen om ldxor, utan om elever upplevelse av tid. Dér har hon sett att
det finns ldrare som ger ménga och tidskrdvande ldxor — och ldrare som ger ganska fa lixor.

— Det finns fordldrar som tror att en ldrare som ger mycket ldxor dr en bra lirare. Men jag skulle ndstan
kunna sdga att det dr precis tvartom. Lidxorna tyder ju pa att man inte hinner med sitt kunskapsuppdrag.

Ingrid Westlund ar noga med att inte ge ldrarna skulden for utvecklingen. Men det de maste gora dr att
borja diskutera vad som &r en bra lédxa och vad som dr en mindre bra.

— Ingen maér vil illa av att {4 tio ord som man ska ldra sig att stava till. Men att eleverna ska fa forstaelse
for olika matematiska fenomen — det ar ju skolans uppgift, anser jag. Det maste vara sa.

— Lérare borde fundera mer 6ver vilka uppgifter som dr ldmpliga som lédxor. De borde ocksa variera
laxorna béttre — och varfor inte anvinda hemmiljon som en resurs, som en kunskapskalla?



Nir Max Strandberg var larare 1 stockholmsfororten Rinkeby insag han att elevernas fordldrar satt pa en
massa kunskap som han sjilv saknade och som skulle kunna anvindas i undervisningen. Han borjade ge
sina elever ldxor som de skulle gora tillsammans med sina fordldrar. Till exempel kunde de f i uppdrag
att intervjua sina fordldrar om hur vikingatiden sag ut i deras hemlénder, om hur fordldrarna ldrde sig
matematik, om mod och frihet i olika lander. Eleverna skrev ned berittelsen och lidste sedan upp den for
sina kamrater 1 klassrummet.

— Det var en sorts kulturjamforande pedagogik som jag dgnade mig at, sdger Max Strandberg.

— Tanken var att ju fler varianter eleverna kan fi och uppleva, desto béttre ar det. Ju fler olika svar om till
exempel rddsla man fér i l&xorna, desto mer dynamisk kan undervisningen bli.

Samarbetsldxorna, som de kallas, har han sedan vidareutvecklat i ett forskningsprojekt inom Stockholms
stad och som projektanstilld pa Rddda Barnen. Han har ockséd undersokt hur den hir formen av lédxor kan
fungera i skolor med mindre kulturell méngfald.

— Da stillde vi fragor om familjen, till exempel, och klassiska dilemman som om man far déda den som
har dodat och om man far ta det man hittat. Det bygger pé att de larare som gor ldxorna hittar fragor som
kan skapa den hér variationen, sdger Max Strandberg.

En viktig sak &r att &ven den som inte har det sa stabilt hemma ska kunna gora lixan — det maste finnas
andra vuxna att intervjua, som en fritidsledare eller storebror.

— Men vi séger ocks4 att det inte ska vara nigon press pa eleverna att gora lixan. Aven den som inte har
gjort den kan bidra i1 diskussionerna i klassrummet.

I dag &r Max Strandberg doktorand vid Stockholms universitet och skriver pd en avhandling om
samarbetsldxor. Han har ocksa fatt i uppdrag av Skolverket att gora ett forskningsbaserat stddmaterial om
laxor som ska vara fardigt for publicering under varen 2014.

Max Strandberg tycker att diskussionen om lédxans vara eller inte vara &r ganska ointressant. Om man
fastnar 1 for eller emot riskerar man att tappa den verkligen huvudfragan om ldxors kvalitet, menar han.

— Min principiella héllning &r att om man ska ha ldxor, da ska de vara bra. Om ldxor leder till konflikter 1
hemmet kan det bero pa att de ar for svéra, for stora eller for trista. Man ska inte ge ldxor bara for att ge
laxor — de har inget sjdlvindamal.

Argumentet att barn behdver ldxor for att ldra sig att ta ansvar héller han inte alls med om. Det finns
undersokningar som visar att framfor allt smé barn har véldigt svart att forsta varfor de ska gora ldxor. De
gor dem for att de maste och for att de ska fa borja leka sedan. S& hur ska en 7-dring ldra sig att ta ansvar
av det?

— Det finns ocksé manga fragetecken kring likvirdigheten. Ar det ritt att ge lixor som gor barn
olyckliga? Fran internationella undersdkningar vet vi ocksé att man ger laxor pa det man inte hinner med.
De elever som inte hdanger med far gora laxor medan andra fér vara lediga.



Vi édtervinder till rektorsexpeditionen 1 Falun och rektor Susanna Walter-Westberg. For att fa tiden att
riacka till den schemalagda léxldsningen varje vecka har hon tagit av skolans val och lagt ut lite extra
undervisningstid. Det kostar, sa klart, sa det vill till att satsningen ger resultat.

— Jag dr ju kommunal tjinsteman och jag maste diskutera det hdar med min chef. Men till sommaren tror
jag att vi kommer att se en 6kad maluppfyllelse. Vi har minga elever som ligger pa gransen nu. Och gér
det inte pé ett ar kanske det gar pa tva.

Vad ar en lidxa?

Amerikanen Harris Cooper ér en av de forskare som har skrivit mest om laxor. Tidigare definierade han
laxor som ndgot som gors utan lararens medverkan utanfor skoldagen. Nu menar han att ldxor &r nagot
som gors utanfor lektionstiden. Det har ndmligen visat sig att manga elever sitter pa haltimmar och andra
lediga tider under skoldagen och gor sina ldxor. Enligt Coopers definition &r lédxhjélp i skolan inte att
betrakta som laxldsning.

Ingrid Westlund vid Linkdpings universitet menar att ldxan ar en »svéarfdngad hybrid som finns
ndgonstans 1 granslandet mellan uppgift och tid, arbete och fritid, skola och hem, individ och kollektiv«.

In och ut ur styrdokumenten

Laxorna forsvann ur styrdokumenten 1994. I dldre laroplaner finns daremot en hel del skrivet om
hemuppgifter.

I Lgr 62 star att huvuddelen av skolarbetet bor utforas pé skoltid och att hemarbetets fraimsta syfte ar att
ge 6vning och sikerhet. Det star ocksé att »hemuppgifterna ger eleverna tillfalle att ta ansvar, organisera
larostoffet och disponera tiden«.

I Lgr 69 poédngteras att den tid som eleverna tillbringar i skolan ska ricka for att fa tillracklig
undervisning: »... de bor fa anvdnda 6vrig tid varje dag for rekreation. Hemuppgifterna bor foljaktligen i
storsta mojliga utstrackning vara frivilliga.«

I Lgr 80 dterkommer laxan med kraft: »Hemuppgifter for eleverna utgor en del av skolans arbetssétt. Att
lara eleverna ta ansvar for en uppgift, anpassad efter deras individuella férméga, dr en visentlig del av
den karaktérsdaning som skolan ska ge.«

I Lpo 94 star det inget om léxor eller hemuppgifter, inte heller i Lgr 11.
Svag effekt for yngre elever

Den forskning om léxor som har gjorts i Sverige handlar framfor allt om sociala aspekter pa lédxldsning.
Internationellt finns nigra studier som tyder pa att ldxor paverkar skolprestationer pé ett negativt sitt. Det
finns ocksé studier som pekar pa motsatsen, alltsa att det finns ett positivt samband mellan ldxldsning och
skolprestationer. Enligt amerikanen Harris Cooper dr det sambandet forsumbart i1 arskurs 1—6 men blir
starkare ju éldre eleverna blir. John Hattie placerar ldxldsning pa plats 94 6ver de faktorer som har effekt
for elevers studieprestationer.



Lixor — pa gott och ont

Bra eller daligt med léixor? Max Strandberg, fil. dr i didaktik, skriver om fordelar och nackdelar
med hur en lixa ges:

— Det &r klart att eleverna ska ha ldxor, men om det ar oklart vad de lér sig — dd kan de lika gérna slippa.

Jag far ibland frdgan om jag &r for eller emot ldxor. Det omojligt att svara pa fragan eftersom ldxor kan
ha sa manga olika funktioner. Vissa leder till ldrande, med andra ar det tveksamt. Vissa leder till
konflikter, andra till samarbete. Vissa leder till stress, andra till inflytande. Vissa bidrar till
undervisningens innehdll, andra leder till arbetsbelastning. Vissa véicker nyfikenhet, andra tristess. Lérare
och elever vet att det &r stor skillnad pa ldxor 1 till exempel matematik, sprak och SO-dmnena. Varje typ
har sina mgjligheter.

Jag har en helt annan syn pa lixor. Genom min forskning vet jag att samarbetslédxor i SO/svenska kan
bidra till variation i undervisningen och till att eleverna far mojlighet att utveckla fantasi och forméagan
att vixla mellan olika perspektiv. Alla de lédxor dir eleverna undersoker och studerar saker och ting, dér
de intervjuar vuxna eller ddr de tar med sig foremal och berittelser till skolan, bidrar till innehéllet 1
undervisningen vilket faktiskt 6kar elevernas inflytande. Men alla ldxor kan inte vara dynamiska. Elever
maste f& mojlighet att trdna och 6va olika moment. Vissa sorters ldxor leder till ordttvisor da de gynnar
elever med hogutbildade fordldrar. Manga skolor har 16st detta med att ha ldrarledd laxl&sning pa skolan.
Den typen av laxor dér fordldrarna maste forklara nagot leder ldtt till konflikter. Men om foréldrar lyssnar
eller berdttar nigot far de en annan, mer positiv, roll. Med den typen av ldxor kan ldxrut” helt avskaffas!
Om man ser ldxor som ett redskap for ldrande kan man ocksa diskutera hur redskapet kan utvecklas.
Léaxan &r inte bara uppgift, utan en praktik som bor bestd av planering, presentation och uppfoljning.
Feedback till eleverna nir de gjort sina léxor ar sérskilt viktigt for de som inte har vélutbildade fordldrar.
Ju noggrannare lararen géar igenom och forklarar léxan, desto storre mojlighet att lyckas har elever som
inte hinger med i1 undervisningen. Om lédxorna planeras och f6ljs upp vél kan de faktiskt gynna de elever
som inte har fordldrar med hog utbildning. Att larares ldxpraktik skiljer sig at visar nordisk forskning.
Svenska matte- och NO-larare lagger ner forhdllandevis mer tid pa att ritta laxor @n finska ldrare, som 1
stéllet viljer att diskutera elevernas olika 16sningar med klassen. Det senare dr mer gynnsamt for
elevernas ldrande och inte minst for ldrarens arbetssituation. Internationell forskning visar att det ar oklart
om yngre elever 6ver huvud taget ldr sig nagot av ldxorna. Daremot finns det studier som indikerar att
laxor bidrar till dldre elevers lirande. Det dr sdlunda inte sjélvklart att ldxor leder till lirande. Det behdvs
forskning och utvecklingsarbete for att skapa varierande, utmanade l&xor som dessutom bidrar till en mer
likvardig skola. Larare behover tid, forskare behover medel och de behdver samarbeta. Pa sikt kan den
negativa uppfattningen om laxor fordndras. Det ar klart att eleverna ska ha laxor, men om det &r oklart
vad de lér sig — da kan de lika gérna slippa.



MAX STRANDBERG

fil. dr 1 didaktik, Centrum for de humanistiska d&mnenas didaktik, Stockholms universitet

Hemléxors nytta inte sjalvklar

Léaxor har generellt lag effekt pé elevers larande. Lagst effekt har 1dxor pd unga elevers larande och hogst
pa redan hogpresterande gymnasieelevers lirande. Rétt utformade och med formativ aterkoppling kan
laxor stodja elevers ldrande.

Men att ge léxor utan att ldraren aktivt diskuterar innehallet i elevernas svar ér inte en effektiv
undervisningsstrategi.

John Hatties metastudie ”Synligt larande” har fatt ett stort genomslag i den svenska och internationella
skoldebatten. Hattie &r professor 1 utbildningsvetenskap vid University of Melbourne 1 Australien. I fokus
for debatten har varit inforandet av evidensbaserade och effektiva undervisningsmetoder. S, vad sdger
Hatties metastudie om hemléxors relevans for elevers ldrande?

Den 6vergripande slutsatsen ér att effekten av hemléxor dr positiv men lag. Men ju yngre eleverna ar
desto mindre &r de positiva effekterna, menar Hattie. Han visar att hemlixor till och med kan ha negativa
effekter pa yngre elevers larande. Daremot har de en mycket mer positiv effekt pa hogpresterande
gymnasieelevers larande. Lixornas effekt pa elevers ldrande beror alltsa dels pa elevers alder, dels pa
elevers ovriga skolprestationer.

Vad siger statistiken?

Hatties sammanstéllning av forskningsresultaten om hemlédxors effekt pé elevers ldrande bestar av flera
metastudier med sammanlagt 6ver 100 000 elever. Hemlidxors genomsnittliga effekt pa elevers larande ér
d=0,28 (d ar ett méitt pa effektstorlek), ett resultat som enligt Hattie bor betraktas som lagt. Han menar att
lararna bor implementera arbetsmetoder som har minst d=0,40, dvs. paverkansfaktorer som har
genomsnittliga eller hoga positiva effekter pa elevers ldrande. Léxornas effekt pa ldrande blev rankad
som nummer 88 av sammanlagt 138 paverkansfaktorer. Hogst placering, med d=1,44, fick elevers
sjalvskattning av egna prestationer och betyg, dvs. elevers kinnedom om sin prestationsférmaga i
forhéllande till malen.

Ritt utformade kan Léixor stiarka

Hemlixornas effekt pa elevernas liarande &r en komplex fraga, visar Hatties metaanalys. For det forsta
paverkas lixornas ldrandeeffekt av elevernas alder. For lagstadieelever ar effekten d=0,15 och for
gymnasieelever dr d=0,64. En anledning till effektskillnaderna &r att yngre elever inte klarar sjdlvstdndiga
arbetsuppgifter, inte kan skilja mellan relevant och irrelevant information och latt blir distraherade. For



yngre barn, som moter svarigheter i samband med hemlaxor, kan ldxor bli en negativ paverkansfaktor
eftersom misslyckandet far en negativ inverkan pa deras motivation.

For det andra kan fordldrars hjalp med hemlédxor ha en positiv effekt pa barns och ungdomars larande.
Hattie siger att fordldrars hjélp med laxor kan utveckla elevers forméga att utvirdera sina prestationer,
den forméga som har allra hogst effekt pd larandet, enligt Hattie.

Formativ aterkoppling avgorande

For det tredje har hemldxornas utformning stor betydelse. Hattie menar att ju mer 6ppna och
ostrukturerade uppgifterna i en léxa &r, desto lagre ar de positiva effekterna. Tydligt avgridnsade, korta
och av lararen kontrollerade uppgifter dir eleven far regelbunden aterkoppling har storre positiv effekt pa
elevers ldrande, anser Hattie. Utifrdn Hatties studie kan man konstatera att formativ dterkoppling har en
avgorande betydelse pa hemlidxornas inverkan pa larandet. Konkret innebar detta att 1dxor, dér lararna
inte aktivt diskuterar innehallet 1 elevernas svar, inte dr en effektiv undervisningsstrategi.

Text: Vanja Lozic

Hattie, John. Synligt ldrande for larare. Stockholm : Natur & Kultur, 2012

Skolverket

Laxor

Det ér upp till larare och rektorer om de vill arbeta med ldxor som en del i undervisningen. Om man

viljer att ge laxor behover uppgifterna forberedas, forklaras och f6ljas upp.
Forbereda lixorna

Nastan all inldrning rymmer element av forstaelse och dir har ldraren en central roll. En viktig
forberedelse infor 14xor &r att sidkerstilla att eleverna genom undervisningen har utvecklat den forstaelse
som krdvs for att kunna gora lixan. En lixa som ldmnar 6ver ansvaret for forstaelsen till eleven sjilv eller
till ndgon vuxen 1 elevens nérhet dr kanske inte tillrackligt forberedd i undervisningen? Alla elever har
inte heller likvédrdiga mojligheter att 16sa en sddan uppgift. Vissa elever kan sédkert i innehallet forklarat
av sina fordldrar eller nigon annan kunnig person, medan andra fér klara sig bést de kan pa egen hand.
Det ér ocksa viktigt att formulera laxorna pa ett sddant sitt att alla elever har tillging till material eller
andra yttre forutsittningar. Eleverna behover kunna planera nér de kan gora laxorna och déarfor behover

de ges med en rimlig framforhallning.

Barn och ungdomar behover tid for vila och dterhdmtning. I ldangden ar en balans mellan skola och fritid

med stor sannolikhet positivt for elevernas kunskapsresultat och motivation. Dérfor ér det viktigt att de



laxor som ges har potential att utveckla elevernas kunskaper i en omfattning som stér i proportion till den

tid som eleverna lagger ner pé lixorna.

Folja upp lixorna

Det ér lika viktigt att f6lja upp ldxorna som det ar att forbereda eleverna infér dem. Nér ldrare
kommenterar och foljer upp ldxorna bekréftar det elevernas anstrangningar. Det visar en rad laxforskare i
olika studier. Elever upplever att ldxorna dr meningsldsa att géra om de inte far ndgon dterkoppling fran
sin larare. En genomtiankt uppfoljning kan ocksa ha andra positiva effekter. En nordisk undersokning
kom fram till att det &r mer gynnsamt for elevernas ldrande att fa diskutera ldxorna én fa tillbaka dem
rittade. Nar ldxans innehall ligger till grund for en férdjupad diskussion och bearbetning i klassrummet

har det en motiverande effekt.

ChecKklista for laxor

- Liaxan behdver hianga ihop med den pdgdende undervisningen.

- Forklara ldxan sé att alla elever forstar vad de ska gora och varfor.

- Ge lixan med rimlig framforhallning

- Se till alla elever har tillgang till material eller andra yttre forutsittningar
- Beritta hur laxan kommer att f6ljas upp.

- Folj upp ldxan, girna genom att diskutera den 1 klassrummet.

Lixors olika syften

De flesta ldxor har syftet att pa nigot sitt bidra till elevernas kunskapsutveckling. Lirare ger ocksa laxor
for att lektionstiden inte racker till, for att elever ska utveckla goda studievanor och for att ge

vardnadshavare insyn 1 skolarbetet. Olika typer av ldxor har olika syften.

Repetitions- eller 6vningsldxans syfte &r mangdtraning och repetition. Ett exempel pd sddana léxor ar
glosldxor och att trdna pad multiplikationstabellen. Tanken &r att utnyttja den tid som eleverna har med sin

larare till uppgifter som kraver ldrarens nédrvaro och stod.

Andra lédxor har som syfte att forbereda eleverna infor ett moment som kommer att tas upp i
undervisningen. Eleverna kan exempelvis fa 1dsa ur en bok for att sedan delta i ett textsamtal under nista

lektion. Ett annat exempel &r att eleverna fér 1 uppgift att observera och dokumentera ndgot i hemmet



eller ndrmiljon som sedan ska ligga till grund for arbete i1 klassrummet. Flipped classroom, eller det

flippade klassrummet, &r en sdrskild variant av forberedelseléxa.

En del ldxor har som syfte att eleverna ska komma 1 kontakt med ett innehdll som finns utanfor skolan.
Det kan till exempel vara att eleverna ska intervjua sina vardnadshavare eller ndgon annan person. Det

kan ocksé handla om att eleven pa annat sétt behdver dra nytta av miljoer utanfor skolan i sitt larande.

Vissa laxor har som syfte att elever ska komma ikapp eller ta igen ndgot de har missat i undervisningen.
Ibland ges den hir sortens ldxor i slutet av en lektion bara till de elever som inte hunnit sa 1dngt som
lararen planerat. Som ldrare bor man fundera innan man delar ut en sadan hér ldxa. Om eleven inte har
lyckats 16sa uppgiften under lektionen &r det inte alltid rimligt att tro att hon eller han kommer att klara

det hemma utan hjélp.

Fragestillningar att diskutera i lirargruppen

- Vilken uppfattning har du om ldxor? Innan/efter inldsningen av artiklarna.

- Om du dr for laxor, vilket dr syftet och vilken form och omfattning anser du &r meningsfullt?

- Om du ar tveksam till 1dxor, anser du att skolan bor erbjuda en annan form for att eleverna ska
utvecklas sjilvstandigt vad giller studieteknik?

- Har du nagon annan fraga eller tanke?



