
 

 

Vårdboende med middag 

Meny vecka 40 

Måndag 29/9 

● Lunch Järpar serveras med gräddsås, potatis, lingonsylt och grönsaker. 

Dessert Fruktsoppa. 

● Middag Kaviarfrestelse, ägg. 

 

Tisdag 30/9 

● Lunch Stekt fisk serveras med stuvad spenat, potatis och grönsaker. 

Dessert Ugnsstekta äppelklyftor serveras med vispad grädde. 

● Middag Gudagod kyckling serveras med potatis. 

 

Onsdag 1/10 

● Lunch Fläskköttsgryta med ajvar serveras med potatis och grönsaker. 

Dessert Körsbärskräm. 

● Middag Bacon- och broccolipaj. 

 

Torsdag 2/10 

● Lunch Kött och grönsakssoppa med bröd och pålägg.  

Dessert Äppelpaj med vaniljsås. 

● Middag Laxbullar serveras med citronsås och potatis. 

 

Fredag 3/10 

● Lunch Kycklingsås serveras med pasta och grönsaker. 

Dessert Chokladpudding serveras med vispad grädde. 

● Middag Färsbiff serveras med örtsås och potatis. 

 

Lördag 4/10 

● Lunch Ugnsstekt fisk serveras med hummersås, potatis och grönsaker. 

Dessert Bärkompott. 

Middag Biffstroganoff serveras med potatis. 

 

Söndag 5/10 

● Lunch Skinkstek serveras med äppelcidersås, potatis och grönsaker. 

 Dessert Fruktcocktail serveras med vispad grädde. 

● Middag Makaronipudding. 
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Måndag 6/10 

● Lunch Kycklinggryta med mild curry serveras med ris och grönsaker. 

 Dessert Björnbärskräm. 

● Middag Pyttipanna serveras med ägg och rödbetor. 

 

Tisdag 7/10 

● Lunch Skeppartorsk serveras med remouladsås, potatis och grönsaker. 

Dessert Mango & passionsfruktsmousse. 

● Middag Kroppkakor serveras med skirat smör. 

 

Onsdag 8/10 

● Lunch Ugnsfärs serveras med gräddsås, potatis, lingonsylt och grönsaker. 

Dessert Nyponsoppa. 

● Middag Sydfransk pastasås, pasta. 

 

Torsdag 9/10 

● Lunch Morot- och broccolisoppa serveras med pålägg. 

Dessert Apelsin och vallmokaka serveras med vispad grädde. 

● Middag Raggmunk serveras med stekt bacon. 

 

Fredag 11/10 

● Lunch Kokt torsk serveras med ägg- och persiljesås, potatis och grönsaker. 

Dessert Plättar serveras med sylt.  

● Middag Gratinerad falukorv serveras med potatismos. 

 

Lördag 11/10 

● Lunch Biff Lindström serveras med gräddsås, potatis och grönsaker. 

Dessert Citronfromage. 

● Middag Vegetarisk färsgryta serveras med potatis. 

 

Söndag 12/10 

● Lunch Portergryta serveras med potatis, gelé och grönsaker. 

Dessert Krusbärskaka serveras med vispad grädde. 

● Middag Kräftströmming serveras med potatis. 
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Måndag 13/10 

● Lunch Köttbullar serveras med gräddsås, potatis, lingonsylt och grönsaker. 

Dessert Aprikoskräm. 

● Middag Ugnspannkaka, lingonsylt. 

 

Tisdag 14/10 

● Lunch Lasagnettegratäng med morot och tomat, grönsaker. 

Dessert Saftsoppa. 

● Middag Ugnsstekt kyckling, dragonsås, potatis. 

 

Onsdag 15/10 

● Lunch Kokt köttkorv serveras med rotmos och grönsaker. 

Dessert Päronhalva serveras med vispad grädde. 

● Middag Champinjonsoppa, pålägg. 

 

Torsdag 16/10 Måltidens dag 

● Lunch Helstekt kotlettrad, gräddsås, pressgurka, gelé, potatis och grönsaker. 

Dessert Äppelkompott. 

● Middag Kebabgryta serveras med ris. 

 

Fredag 17/10 

● Lunch Boeuf Bourguignon serveras med potatis och grönsaker. 

Dessert Brylépudding. 

● Middag Fisk i kaviarsås serveras med potatis. 

 

Lördag 18/10 

● Lunch Kåldolmar serveras med gräddsås, potatis och grönsaker. 

Dessert Chokladfondant, vispad grädde. 

● Middag Potatis- och kycklinggratäng. 

 

Söndag 19/10 

● Lunch Lättpanerad flundrafilé, kall skärgårdssås, potatis och grönsaker. 

Dessert Hallonmousse. 

● Middag Chilikassler serveras med potatis. 

  



 

 

Vårdboende med middag 

Meny vecka 43 

Måndag 20/10 

● Lunch Järpar serveras med gräddsås, potatis, lingonsylt och grönsaker. 

Dessert Fruktsoppa. 

● Middag Crepes med skinka och spenat. 

 

Tisdag 21/10 

● Lunch Raggmunk serveras med stekt fläsk och grönsaker. 

Dessert Päronkräm. 

● Middag Kycklingpyttipanna serveras med dressing. 

 

Onsdag 22/10 

● Lunch Stekt sill serveras med potatismos och grönsaker.  

Dessert Jordgubbsmousse. 

● Middag Kreolsk köttgryta serveras med potatis. 

 

Torsdag 23/10 

● Lunch Chilisoppa serveras med bröd och pålägg. 

Dessert Mjuk körsbärskaka serveras med vispad grädde. 

● Middag Janssons frestelse serveras med ägg. 

 

Fredag 24/10 

● Lunch Kycklinggryta Tikka Masala serveras med ris och grönsaker. 

Dessert Katrinplommonkompott. 

● Middag Potatisrösti serveras med prinskorv och coleslaw. 

 

Lördag 25/10 

● Lunch Kalvfärsbiff, gräddsås, potatis, lingon och ärtor. 

Dessert Persikohalva serveras med vispad grädde. 

● Middag Ost och skinksås serveras med pasta. 

 

Söndag 26/10 

● Lunch Norrlandsgryta serveras med potatis och grönsaker. 

Dessert Vaniljpannacotta. 

● Middag Fisk med mandel serveras med varm basilikasås och potatis. 

 


