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UTGANGSPUNKTER

Kommunfullméktige beslutade i juni 2018 (KF 2018-06-19
§ 173) att faststélla det idrottspolitiska programmet — Aktiv
hela livet som beskriver hur Linkopings kommun vill skapa
forutsattningar for linkopingsborna att vara fysiskt aktiva
hela livet. Programmet bygger pa tre 6vergripande omraden:

» Aktiv helalivet
« Jamstalldhet
« Inkludering

Det idrottspolitiska programmet ar ett kommunovergripande
styrdokument dar samtliga nimnder, forvaltningar och
bolag har ett ansvar att utifran respektive ansvarsomraden
arbeta for att skapa forutsattningar for fysisk aktivitet
genom hela livet.

For att sdkerstilla det kommunévergripande ansvaret har
denna handlingsplan tagits fram genom dialogsamtal med
flera olika aktorer.

Handlingsplanen har tagits fram av Kultur-
och fritidsforvaltningen i samverkan med:

Kommunledningsférvaltningen
Utbildnings- och arbetsmarknadsférvaltningen
Miljé- och samhéllsbyggnadsférvaltningen
Social- och omsorgsférvaltningen

Visit Linkdping & Co

Stangéstaden AB

Lejonfastigheter AB

Sanktkors Fastighets AB

Region Ostergétland

Linkdpings Idrottsforbund

RF-SISU Ostergétland




TRE OVERGRIPANDE OMRADEN

Aktiv hela livet

Oavsett om du tranar for att bli ditt bésta jag eller bast i
vérlden ska det finnas majligheter och forutsattningar for alla
Linkopingsbor att, utifran sina forutsattningar, kunna vara
fysiskt aktiva. En viktig nyckel for att f& s manga som mojligt
att vara fysiskt aktiva under hela livet ar rorelseforstaelse. Det OO
handlar om att utveckla ett rorelseférrad men ocksé att skapa MOTION OCH HALSA
forutséttningar for att individen ska vilja, vdga och kunna vara
fysiskt aktiv genom hela livet.

Rorelseforstéelse ska ses ur ett livscykelperspektiv. For att
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T S . o TRANA FOR
utveckla en livsldng rorelseforstaelse ar det viktigt att ha MOTION OCH
motivation att hilla fast vid 1dngsiktiga mél, och att inte ge TAVLING
upp vid motgangar.

_ MEDVETEN OM
MOJLIGHETER TILL AKTIVITET

En positiv utveckling tidigt i livet skapar motivation for in-
dividen att fortsatta vara aktiv, oavsett om individen véljer att
tréna for motion och hilsa, trdna for motion och tévling eller
tréna for tavling och prestationsutveckling (elit). TRANA FOR ATT LARA

EN AKTIV START
- RORELSE, MOTORIK & LEK

RORELSEFORSTAELSE

UTVECKLA

Jamstalldhet Inkludering

Jamstalldhet 4r n6dvandigt for utveckling. Jamstalld idrott
handlar om att alla ska ha samma mdjligheter att forma
idrotten och sitt eget idrottande. Det forutsétter en jamn
fordelning av makt, inflytande och resurser.

En inkluderande idrott handlar om att ta till vara
mojligheter och undanroja hinder, att ta till vara pa
olika kompetenser och erfarenheter. Linkopings kom-
mun ska folja och arbeta efter samtliga diskriminerings-
grunder. Olika socioekonomiska forutsattningar ar
ocksa viktigt att ha i beaktande nir det giller att
inkludera alla. Darfor handlar det ocks& om att sénka
ekonomiska trosklar och skapa forutsattningar for
alla att vara fysiskt aktiva. All barn- och ungdoms-
idrott ska ocksa ske pa barnens villkor och utifran
barnkonventionen som blir lag &r 2020 (Lag
(2018:1197) om Forenta Nationernas konvention
om barnets rittigheter).

I takt med att samhallet utvecklas stalls allt hogre
krav pa att kommuner, idrottsrérelsen och andra
aktorer skapar bra forutsattningar for mojlighet
till fysisk aktivitet pa lika villkor. Inom
idrottsrorelsen ska alla ha ritt att vara med

som utovare. En jamstalld idrott, utan
begransade normer, attraherar fler
manniskor att vara delaktiga. Jam-
stilldhet ar en forutsattning for en
framgangsrik utveckling, oavsett

om ménniskor dr aktiva inom
idrottsrorelsen eller genom

ORI TKon, kénsoverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillhdrighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktions-
nedséttning, sexuell laggning och
alder (Diskrimineringsombuds-
mannen 2019-10-23).




Prioriterade grupper

Linképings kommun vill & fysiskt inaktiva i alla
aldrar att bli fysiskt aktiva med sarskilt fokus pa
féliande grupper:

e Barn i forskoledldern

e Barn och ungdomar 12—20 &r, sarskilt flickor
e Flickor 7-20 ar med utomnordisk bakgrund
e Personer med funktionsnedsattning

e Barn- och ungdomar 7-20 &r med l&gre socio-
ekonomiska forutsattningar an genomsnittet

e Personer Gver 65 ar

Att skapa forutsattningar for att fa de prio-
riterade grupperna att bli mer fysiskt aktiva ar
ett kommundvergripande ansvar.

HANDLINGSPLAN

Idrottspolitiska programmets tre 6vergripande omraden
Aktiv hela livet, jamstdlldhet och inkludering genomsyrar
programmets fem fokusomraden:

=

Aktivien forening
. Aktiv utanfor det organiserade foreningslivet
. Motesplatser for aktivitet
. En aktiv skola/forskola

a W N

. Upplevelser som framjar fysisk aktivitet

Till varje fokusomréde finns dtgirder, ansvarig nimnd, an-
svarig forvaltning for genomforande, samverkanspartners och
aktiviteter. Respektive aktivitet ska resultera i en aktivitetsplan.



Aktivi
en forening

Foreningslivet stir infor stora utmaningar och haller sakta
men sikert pd att byta skepnad. Barn och ungdomar slutar
idrotta i foreningiallt tidigare aldrar och flertalet hittar inte
tillbaka till féreningsidrotten. Samtidigt upplever manga
vuxna att trésklarna in i féreningslivet dr hoga. Med anled-
ning av detta har den svenska idrottsrérelsen samlats runt
en ny inriktning — Strategi 20252, dir de beskriver hur
idrotten ska fornya sig for att forbli attraktiv. Strategin hand-
lar till stor del om en fordndrad syn pa traning och tavling.

Linkdépings kommun ska stotta, hjalpa och samverka med
idrottsrorelsen i denna fordndringsprocess.

https://www.strategi2025.se

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkan

Aktiviteter

Erbjuda Linkdpings idrotts-
féreningar utbildningsinsatser
med fokus pé jamstalldhet,
inkludering och fysisk aktivitet
hela livet.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

RF-SISU Ostergétland

RF-SISU Ostergétland

Arligen teckna en 6verenskommelse om utbildnings-
insatser till foreningslivet.

Erbjuda Linkdpings idrottsféreningar gratis utbildning
i Riksidrottsforbundets arbete med "ny syn pé tréning
och tavling”.

Kontinuerligt utveckla och
arbeta for rattvisa och jam-
stéllda férdelningsprinciper,
féreningsbidrag och avgifter.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Linkdpings Idrottsférbund
Linkdpings Idrottsférbund
Elitféreningar, kultur-

och fritidsférvaltningen

RF-SISU Ostergétland

RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Utreda och presentera nya principer avseende férdelning
av tider i kommunala idrottsanlaggningar.

Genomfdra en totaldversyn av kultur- och fritidsndmndens
avgifter for att boka kommunala anlaggningar och lokaler.

Utarbeta nya regler och kriterier for stod till elitidrott
och elitidrottsutveckling.

Samverka i samband med handlaggning av utvecklings-
bidrag och anlaggningsbidrag.

Ta fram riktlinjer for bidragshanteringen kopplat
till Barnkonventionen.

Utveckla, effektivisera och
formalisera samverkan

och dialog med foreningslivet
samt nya samverkansformer
mellan skola, fritidsverksamhet
och féreningsliv.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

RF-SISU Ostergétland,
Linkdpings Idrottsférbund

Utbildnings- och arbets-
marknadsférvaltningen,
Linkdpings Idrottsférbund

Arbeta fram en plan fér dialog och samverkan med férenings-
livet med bade individuella méten och foreningstréaffar.

Ta fram en samverkansstrategi mellan skola, fritidsverk-
samhet, Ung Puls och féreningsliv med syftet att skapa
maojligheter for alla att vara fysiskt aktiva.



Aktiv utanfor
det organiserade
foreningslivet

Atgard

Ansvarig namnd

Parallellt med att foreningsidrottandet minskar, vixer den
egenorganiserade idrotten, till exempel cykling, 16pning
och styrketraning. De mest populéra idrotts- och motions-

aktiviteterna dr sddana som kan utféras i oorganiserad regi.
Linkoping ska arbeta for att det finns bra forutsattningar for
egenorganiserad idrott.

Samverkan

Aktiviteter

Atgird

Ansvarig namnd

Samverkan

Aktiviteter

Arbeta for att erbjuda aldre
och personer med funktions-
nedséattningar majlighet till
fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsndmnden,
Aldrendmnden,

Social- och omsorgsnamnden,
Samhallsbyggnadsnéamnden,

Kultur- och fritidsférvaltningen,

Social- och omsorgsfdrvaltningen,
Miljé- och samhéllsbyggnadsférvaltningen

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Aldrenamnden,
Social- och omsorgsnamnden/
Social- och omsorgsférvaltningen

Kultur- och fritidsndmnden,
Aldrendmnden,

Social- och omsorgsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen,
Social- och omsorgsférvaltningen

RF-SISU Ostergétland,
Kommunala Pensionarsradet,
Linkdpings Parasportférening

Social- och
omsorgsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen,
RF-SISU Ostergétland

Etablera ett samverkansforum for att skapa férutsattningar
fér &ldre personer och/eller personer med funktions-
nedsattning att vara fysiskt aktiva.

Utveckla bidragen till aldre och/eller personer med
funktionsnedsattning sa att de gar i linje med det
idrottspolitiska programmet.

Arbeta for att halsoframjande och rehabiliterande arbete
sakerstélls i upphandlingar.

Genom olika samarbetsavtal och éverenskommelser
stimulera till aktiviteter, traning och friskvard for aldre och
personer med olika typer av funktionsnedsattningar.

| arbetet med att skapa
forutsattningar for fysisk
aktivitet ska bade stad och
landsbygd involveras.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kommunledningsférvaltningen
Milj6- och samhallsbyggnads-
férvaltningen

Beakta landsbygden i arbetet med utveckling av till
exempel anlaggningar, driftsfragor och utvecklingsarbete
med syfte att erbjuda nérhet till fysisk aktivitet.

Samordna och pa ett mer
effektivt satt nyttja olika
kompetenser och aktorer nar
det géller folkhélsa, rorelse-

forstéelse och fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kommunledningsférvaltningen

Kommunledningsférvaltningen

Region Ostergétland
Link&pings universitet
RF-SISU Ostergétland

Formalisera en samverkansfunktion med representanter
fran kommunledningsforvaltningen.

Aktivt involvera kommunens ungdomsombud for att fanga
upp ungdomars behov och idéer.
Samarbeta med utskotten fér medborgardialog.

Utreda forutsattningar for att starta upp ett kompetens-
center i Linképing med fokus pé rérelseforstaelse och
fysisk aktivitet.

Via ekonomiskt stdd och kom-
petens stétta foreningar som
arbetar och erbjuder aktiviteter
som ligger utanfér ordinarie verk-
samhet och som inbjuder till mer
Oppen egenorganiserad idrott.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Link&pings Idrottsférbund,
RF-SISU Ostergétland

Inom ramen for Kultur- och fritidsndmndens utveck-
lingsbidrag prioritera och uppmuntra féreningar att
bredda sin verksamhet for att erbjuda en mer flexibel
och 6ppen traningsform.

Arbeta fram en digitaliserings-
strategi for att lokalisera
tjanster, projekt och arbetssétt
som kan digitaliseras.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Kommunledningsforvaltningen

Miljé- och samhallsbyggnads-
férvaltningen,
Kommunledningsférvaltningen

Kommunledningsforvaltningen

Via kommunens hemsida tillgangliggéra och synliggéra
kommunens utbud av idrotts- och motionsaktiviteter.

Genomfdra olika digitaliserings-atgarder for att forstarka

upplevelsen vid tranings-aktiviteter pa anlaggningar.

Utveckla nya digitala metoder for att samla in och analysera
data fran kommunala idrottsanlaggningar.
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Motesplatser
for aktivitet

For att vara fysiskt aktiv krdvs det platser att vara pa. Till-
géng, tillgdnglighet och nérhet till olika motesplatser och
miljéer for idrott och fysisk aktivitet ar av stor betydelse for
Linképingsbornas hilsa och vilbefinnande. Linkoping véaxer
vilket skapar konkurrens om mark for idrott, motion och
rekreation. Miljoer for fysisk aktivitet ska vara en central del

i kommunens planarbete. Detta giller alla typer av motes-
platser, som idrottsanlaggningar, motionsspar, utemiljoer,
rekreations- och friluftsomréden, lekplatser samt forskole-
och skolgéardar.

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkan

Aktiviteter

Aktiva miljder inomhus och
utomhus som framjar och
stimulerar till fysisk aktivitet
ska vara en sjélvklar del i
kommunens lokalférsérjning.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Miljé-, och samhallsbyggnads-
forvaltningen

Utbildnings- och arbets-
marknadsforvaltningen

Social- och omsorgsforvaltningen
Lejonfastigheter AB

Sankt Kors, Stangastaden

Utbildnings- och arbets-
marknadsférvaltningen

Miljé- och samhéllsbyggnads-
forvaltningen

Vid nybyggnationer av skollokaler, idrottsanlaggningar
och omsorgsboenden ska olika inne- och utemiljéer som
framjar fysisk aktivitet vara en viktig del i planeringen.

Vid renoveringar och ombyggnationer samverka fér
att hitta flexibla och effektiva I6sningar fér mer ytor att
bedriva fysisk aktivitet.

Miljéer for idrott, motion,
rekreation och fysisk aktivitet
ska vara en sjélvklar del i
exploatering och stadsdels-
utveckling.

Samhallsbyggnadsnamnden/

Milj6- och samhallsbyggnadsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen
Social och omsorgsférvaltningen
Utbildnings- och arbets-
marknadsférvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen

| samtliga 6versiktsplaner och detaljplaner, dar det &ar
relevant, ska miljoer och &tgarder som framjar fysisk
aktivitet vara en viktig del i planering och utférande.

Ta fram en tydlig gransdragningslista gallande drift och
underhall pd kommunala métesplatser/ anlaggningar.

Erbjuda verksamhetsanpassade,
trygga och sakra motesplatser
for fysisk aktivitet.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Lejonfastigheter AB,
Utbildnings- och arbets-
marknadsférvaltningen

Miljé- och samhéllsbyggnads-
férvaltningen

Miljé- och samhéllsbyggnads-
forvaltningen

Ta fram en strategi med forslag pa verksamhets-
anpassningar i befintliga anlaggningar.

Sarskilt fokusera pa utveckling av anlaggningar/miljéer
fér den egenorganiserade idrotten.

Utifran befintlig anlaggnings-
strategi utveckla det strate-
giska arbetet med framtida
idrottsanlaggningar.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Miljé- och samhéllsbyggnads-
férvaltningen,

Utbildnings- och arbets-
marknadsférvaltningen

Utifran en 10-arsperiod ta fram en dverskadlig karta
over framtida anlaggningar (inklusive aktivitetsparker
och lekplatser) och vilket typ av idrott/aktivitet som ska
bedrivas i respektive anldggning.

Arbeta for att 6ka nyttjande-
graden av lokaler och
anlaggningar.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Linkdpings Idrottsférbund

Inféra differentierande taxor fér mindre attraktiva tider
samt erbjuda mer flexibla bokningsméjligheter genom
till exempel bokning av del av anldggning.
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En aktiv skola
& forskola

Grunden for rorelseforstaelse laggs redan i forskolealdern.
I dag ar stillasittandet ett stort samhéllsproblem &dven i de
yngre aldrarna. Det finns ocksa skillnader mellan kdnen
dér flickorna ror sig mindre dn pojkar. Barn ska rora pa sig
varje dag. Skolan dr en nyckelfaktor for att f& barn att réra
pa sig mer. Mer tid for idrott och hilsa i grundskolan ar posi-
tivt men det behovs mer rorelse och fysisk aktivitet dven i
annan undervisning och pa raster. I Linkopings kommun
ska det finnas bra forutsdttningar och mojligheter for barn
och ungdomar att kombinera studier och fysisk aktivitet.

Atgard

Ansvarig namnd

Samverkan

Aktiviteter

Erbjuda en allsidig
idrottsundervisning.

Bildningsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
férvaltningen

Bildningsnamnden,

Barn- och ungdomsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
férvaltningen

Bildningsnamnden,

Barn- och ungdomsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
forvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen

Kultur- och fritidsforvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen

Arbeta for att erbjuda fler nationellt godkénda idrotts-
utbildningar for de elever som vill kombinera idrott och
utbildning p& gymnasieniva.

Arbeta for inkludering och hélsofrdmjande skolutveckling.

Uppmuntra skolorna till skapandet av nya idrottsprofiler/
inriktningar i grundskolan och gymnasieskolan.

Arbeta med aktiva larmiljéer
(inomhus och utomhus) for att
stimulera barn och ungdomar till
fysisk aktivitet samt 6ka kompe-
tensen hos skolans personal.

Barn- och ungdomsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
férvaltningen

Barn- och ungdomsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
férvaltningen

Barn- och ungdomsnamnden/
Utbildnings- och arbetsmarknads-
férvaltningen

Kultur- och fritidsférvaltningen,
Lejonfastigheter AB

Miljé- och samhéllsbyggnads-
férvaltningen,
Lejonfastigheter AB

Uppmuntra aktiviteter som inspirerar till rérelse och
fysisk aktivitet.

Utifran laroplanens mal skapa en jamlik, trygg och
inkluderande idrottsundervisning dar alla elever vill
och kan delta.

Vid nybyggnationer och renoveringar beakta utform-
ning av utemiljon for att inbjuda till bade fysisk aktivitet
och utomhuspedagogik.

Arbeta for att skapa bra
férutsattningar att kombinera
universitetsstudier med idrott.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsforvaltningen

Linkdpings universitet

Utreda vilka behov som finns for att skapa en bra
utvecklingsmiljé for studenter som kombinerar studier
med idrottssatsning.




Upplevelser
som framjar

fysisk aktivitet

Idrottsevenemang och elitidrott dr en viktig del avevenemangs-
utbudet och har en betydelsefull funktion fér kommunen
som en attraktiv evenemangsstad. Linkdpings kommun
ska erbjuda ett brett utbud av olika typer av upplevelser
och evenemang som kan inspirera och locka fler ménniskor
att bli fysiskt aktiva.
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Atgard

Ansvarig namnd

Samverkan

Aktiviteter

Erbjuda en mangfald av
idrottsarrangemang pa
olika nivéer for bade bredd
och elit.

Kultur- och fritidsndmnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Visit Linképing & Co
RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Visit Linkdping & Co
RF-SISU Ostergétland
Linkdpings Idrottsférbund

Visit Linképing & Co
RF-SISU Ostergétland
Region Ostergétland

Utifr&n Eventstrategin
ta fram en specifik
strategi for evenemang
kopplat till idrott, motion,
fysisk aktivitet och
utbildning/konferenser.

Genomféra SM-
veckan 2021 med
jamstalldhet som
overgripande tema.

Arrangera en storre
konferens 2021 med
temat fysisk aktivitet.

Méjliggdra bostadsnéra
aktiviteter som framjar
fysisk aktivitet och som in-

kluderar en bred malgrupp.

Kultur- och fritidsnamnden/
Kultur- och fritidsférvaltningen

Stangastaden AB
Linkdpings Idrottsférbund

Linkdpings idrottsférbund

Stotta lokala foreningar
som arbetar utifran in-
riktningen i det idrotts-
politiska programmet.

Arligen erbjuda lov-
aktiviteter for barn-
och ungdomar.




UPPFOLJNING

Varje forvaltning ansvarar var for sig for genomférande och
uppfoljning av de atgérder och aktiviteter som de enligt
handlingsplanen har ett sirskilt ansvar fér. Atgiarderna och
aktiviteterna ska inarbetas i respektive nimnds internbudget
och respektive forvaltnings verksamhetsplan.

Aktiviteterna ska rapporteras till Kultur- och fritidsforvalt-
ningen som sammanstéller samtliga nimnders aktiviteter
och redovisar en kommunoévergripande uppfoljning till
kultur- och fritidsnimnden och kommunstyrelsen i sam-
band med arsredovisning.

Handlingsplanen ska arligen aktualitetsprovas i samband med
kultur- och fritidsndmndens internbudget. Kultur- och fritids-
namnden ansvarar for uppfoljning och aktualitetsprévning.
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