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1.1 Bakgrund

Alderdomshemmen har funnits i Sverige under 1&ng tid men har inte férran pé 50-talet borjat se ut

som vi tanker oss ett alderdomshem idag.

Under 1940-talet bodde ca halften av den svenska befolkningen pa landsbygden. Dar bodde man i
en stor familj som inneholl bade barn, foraldrar och mor- och farféraldrar. Den yngre generationen
tog hand om dom é&ldre och hjalpte till med andra sysslor. Familjen fungerade som ett lite féretag
dar alla hade sin specifika uppgift. Men under samma period pagick inflyttandet till staderna pa
grund av industrialiseringen och man sag mojligheten till en ny framtid utanfor jordbruket. Den
yngre generationen lamnade jordbruket for I6nearbete medan dom gamla blev kvar. Detta leder till
att man far langre avstand mellan familjerna. Dom gamla blev kvar for att det inte fanns plats for
dom i staderna. Lagenheterna var tranga och det sociala natverket forsvagades. Man kunde inte
heller fa lika mycket hjalp av familjen langre. Detta leder till att den offentliga omsorgens krav
kommer att 6ka. Omsorgen pa landsbygden kommer att fa det svarare an dom i staderna. Under 30-
talet s var inte varden pa en fattigvardsanstalt till for omsorg, enligt lag sa var hemmen bara till for
fattiga. Det ar senare pa 40-talet man gor denna andring och pa 50-talet som alderdomshem blir

enbart for dom aldre.!

Som i dagens samhélle kunde gamla ta ut folkpension som var 60kr i manaden fran 67 ars alder
under 1930-talet. Dock var medellivslangden under denna tid 68 ar for man och 71 for kvinnor sa
man fick inte sa manga ar med pension. Dock gjordes en forandring i slutet av 40-talet som gjorde
att pensionen héjdes till en niva dar man skulle klara sig utan en familj som hjalpte till ekonomiskt.>
Under 40 talet sa fanns det pensionarshem som man kunde fa hjalp av om man inte hade en familj.
Hyrorna i detta hem var i en niva sa att dom aldre skulle klara sig. Under denna tid hade

dlderdomshemmen dock ingen personal som var kopplad till vard eller omsorg. 3

Hemtjanst har forekommit pa nagra orter fran 1920-talet och den bedrivs av rédakorset. Dom som

arbetar dar ar hemmafruar och ensamma kvinnor som har tid éver eller behéver extra pengar.

1 Nordiska museet , Gammal i folkhemmet (s.1)
2 Nordiska museet, Gammal i Folkhemmet (s.1)
% Nordiska museet, Gammal i Folkhemmet (s.1)
4 Aldringsvarden betankande av 1952 &rs utredning : SOU(s.99)



1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats &r att undersoka vad aldrevarden hade for syfte och funktion i
Sverige/Linkoping under 50-talet. Jag kommer att fokusera pa Linkoping men for att ha med
helhetsbilden vill jag ocksa underséka dom lagar och beslut som regeringen kommer fram till.
Aldrevarden &r viktig i Sverige. Den har till syfte att hjalpa manniskor med den hjalp de behéver for
att klara av sin vardag. Att gora en studie pa detta kan ge oss en éverblick 6ver hur
tillvagagangssattet att se hur aldrevarden har forandrats under aren och hur vi ser pa vard av éldre.
Kommunen har en stor roll inom &ldrevarden Detta ar intressant att undersoka eftersom det kommer
ge oss en bild av hur de dldre behandlades. Denna undersokning kommer &ven hjalpa oss att se
vilken roll kommunen hade vid den tiden och hur den bidrog till alderdomshemmen.

Fragestallningar:

e Hur bedrevs aldrevarden i Sverige/Linkoping?
e Vilka lagar styrde varden?

e Hur forandrades aldrevarden under tiden?

e Vilka arbetade med dldrevarden?

e Vilka behandlades pa aldrevarden?

1.3 Metod och kallmaterial

Utgangspunkten for min undersokning ar att undersoka hur aldrevarden bedrevs av kommunerna
under 50-talet. Varfor jag valt att undersoka 1950-talet var pa grund av att detta var tiden da
aldrevarden borjade bli som den ser ut idag. Den gick fran en fattigstuga till hemtjanst och
aldreboende. En annan aspekt pa varfor 50-talet ar for att det finns mycket bra material om just den

har tiden. Man borjade se dldrevarden som nagot nytt och det syns i kéllorna.

Varfor jag valt att utgd fran material fran stadsarkivet ar for att arkivet har den basta och mest

trovardiga kallorna for materialet pa 50-talet.

Dom kallor jag kommer att anvanda mig av ar tva olika utredningar (Statens offentliga utredningar)
och nio stadsfullméktige protokoll fran Linkdépings stadsarkiv. Utredningarna kommer framst att
vara underlag for att se vilka lagar som géller i landet och vad man som stat vill uppna med
aldringsvarden. De forklarar vad for slags forandringar man vill gora eller vad man har for mal med

verksamheten. De ar sékra kéllor pa grund av att dom ar skrivna av staten och ar kontrollerade



innan dom publiceras. Jag kommer att anvanda mig av en SOU fran 1946 och den andra &r ifran
1956.°

Protokollen i Linkdpings stadsarkiv kommer jag framst anvanda for att fa fram statistik och for att
se hur en vardag sag ut. Protokollen &r skrivna av antingen fattigvardsnamnden eller
socialvardsnamnden beroende pa vilket artal du laser om. Det som skrivs i protokollen ar en
arsherattelse om hur verksamheten har fungerat under aren, vilka aktiviteter som gjorts och vad man
vill forandra. Det finns ocksa statistik pa antalet vardade, mat och ekonomi. Protokollen visar hur
Linkopings kommun forhaller sig till vad staten kommer fram till. Man kan se hur dom f6ljer alla

utredningarnas riktlinjer. Jag kommer att anvanda mig av Protokollen fran aren 1950-1959.

Jag kommer att anvanda mig av olika metoder. Jag kommer géra en kvalitativ textanalys och ga
igenom de offentliga utredningarna och se vad man vill uppna inom verksamheten. Jag kommer
aven att l1asa igenom dem och dra slutsatser av det jag last for att sedan jamféra det med hur
Linkoping kommun driver sin verksamhet. Utifran det kommer jag att kunna dra slutsatser och
svara pa mina fragestéllningar. Jag kommer att anvanda mig att stadsfullmaktige protokollen fran
Linkdpings stadsarkiv. | arkiven kommer jag att studera hur verksamheten bedrevs i Linkdping och
vilka som fick vard. Av det har kommer jag fa en forstaelse och kunna dra slutsatser samt svara pa

mina fragestallningar.

1.4 Forskningslage

Jag har undersokt texten Hemmaboendeideologins genombrottaldringsvard och socialpolitik 1945-
1965 av Edebalk, Per Gunnars. Varfor den ar forknippad med min forskning ar for att han
undersoker om hur socialpolitiken ber6r dldrevarden pa 45-65 talet. Edebalk skriver i sin text hur
aldrevarden fungerar pa denna tid och hur man vill forséka fa ifran aldreomsorgen och fattigvarden
att bli tva olika saker. Han diskuterar ocksa om hur man ser pa aldrevarden inom socialpolitiken och
olika riktlinjer. Edebalk kommer fram till att genom att studera Lo Johanns kampanj om
aldrevarden och socialpolitiken om omradet pa 50-talet ser han hur illa dldrevarden behandlas.
Slutsatserna han drar inom aldrevarden &r att den forbattras med aren samt att ldreboende inte &r
det man vill strdva efter utan gamlingarna vill ha hemtjanst i hemmet. Det kommer gdra att dom
kanner sig tryggare. Det tar ocksa bort problemet med tvangsintagning som kan slita upp dom

aldres liv och vardag. Dom nya riktlinjerna gor ocksa att aldreomsorgen blir mer organiserad och

5 Socialvardskommittens betankande 14 . Utredning och férslag angéende alderdomshem m.m och aldringsvard:
betankande av 1952 ars utredning



forbattrade med battre aldre hem samt personal till hemtjansten. Antalet aldre inom hemtjénsten och
boende 6kade med 126 000 fran 1947-1957 och hemtjanst fanns i 666 kommuner i landet. Man
dndrade ocksa under denna tid personalen till att forsoka fa fler heltidsanstallda. ©

Jag ocksa undersokt Helene Brodins text : Does anybody care?. | texten forklarar Brodin hur
pensionssystemet, sjukvardens rackvidd, organisationen aldreomsorgen och hur den paverkar
valfarden. Konstillhérighetens betydelse och om den forandrats Gver tid &r en annan aspekt som ar
viktig att inte glomma bort. En stereotyp for denna period var aldre pensionerade man som behévde
hjélpas till ett aktivt liv efter pensionen. De var nddvandigtvis inte sjuka. Under industrialiseringen
kom krav som kan harledas till ett modernt, urbant samhélle d&r den moderna familjens
begransningar till att ta hand om aldre i hemmilj6 fordndrades. Forvéantningarna blev att det var
samhaéllet och andra an familjen som skulle uppfylla de aldres behov vilket dven det bidrog till
reformering av dldrevarden. Man ser dven tydligt att redan da var etnicitet, kon samt klass en stor

faktor for vilken tillgang till samhallets stod man fick.’

Jag har granskat en artikel skriven av Lena Hérngren pa uppdrag av Sveriges kommuner och
landsting angaende om omsorg och vard. Artikeln heter Fran fattigvard till valfrinet: utvecklingen
av vard och omsorg om éldre. | artikeln s forklarar Hérngren om hur aldrevarden har under de
senaste 100 aren via olika reformer forandrats flera ganger. Inte bara genom hur vi ser pa begreppet
aldre utan dven via alla de nya behov och utmaningar som dyker upp takt med att befolkningen blir
allt aldre. Hon skriver ocksa att utvecklingen i vart land har bidragit till att vi idag kan ha en relativt
god aldrevard. Med samhallsutvecklingens hjélp har vi haft mojligheter att bygga upp béttre
bostader och battre vardenheter. Vi har dven 6kat sjalvbestammande graden for vara aldre och givit
dem fler valmojligheter beroende pa vilken niva av omsorg man behdver ha. Hon menar ocksa att
aldrande é&r i sig ingen sjukdom. Men en av konsekvenserna av aldrande och att vi blir allt aldre gor
att aldersrelaterade sjukdomar kommer fa en storre paverkan. Dar behdver vi fundera och analysera
hur kopplingen mellan aldrevard som oftast drivs av kommunerna och sjukvarden som drivs av

landstinget kan bli mer effektivt sa vi anvander vara resurser pa basta satt.

6 Edebalk, Per Gunnar (1990) Hemmaboendeideologins genombrottéldringsvard och socialpolitik 1945-1965 Lund:
Socialhdgskola, Lunds universitet

7. Brodin, Helene (1973) Does anybody care? : Public and private responsibilities in Swedish eldercare 1940-2000
Umea universitet



2 Resultat

I mitt resultat kommer jag att sammanfatta tiderna och mina fragestéllningar i olika delar. Jag
kommer ta en del for sig och knyta ihop allt i diskussionen. Varfor jag valt att gora detta ar for att

det ska bli lattare att folja med den roda traden och inte bli forvirrad av resultatet.

2.1 Utredningar

For att kunna undersoka hur dldrevarden bedrevs i Linkoping sa kan man titta pa vilka utredningar
som staten bedrev under tiden. Den har delen kommer vara uppdelad i tva olika utredningar. En
utredning &r ifran 1946 medan den andra &r fran 1956. Dessa utredningar &r valda som material ar
for att se hur aldringsvarden forandras under tid, vilka lagar som tillkommer, vilka andringar som

gors och vilka férandringar man vill gora.

Utredning 1946

Det finns under 1946 olika forslag till lagar som man vill uppna inom aldringsvarden. Dom forsta
lagarna som diskuteras i 1946 ars utredning som vi kommer analysera ar lagar som handlar om hur
kommunen ska bedriva hemmen samt inreda dom. Dessa lagar ar bara forslag som utredningen

kommer fram till och &r inte géllande lagar.

Dessa forslag kommer fram till att:

e kommunerna maste bedriva dlderdomshem for aldre & invalidiserade som inte ar en del av
kategorin for sjukvardsanstalt eller annan anstalt.

e Det maste finnas hem for dom som behdver hjélp med vardagen som inte ar sjuka.
Kommunen ar ocksa skyldiga att driva fler aldreboende vid behov.

o Alderdomshemmen méste ocksé ha godkants av socialstyrelsen. Det som ska godkannas &r
ritningar, tomter och hur hemmet ska inredas. Hemmen ska ocksa utga fran att likna andra
anstalter inom samma kategori. Detta kommer att ske innan ett bygge eller bostad ska
godkannas av socialstyrelsen.

e Kommunerna ska fa ekonomisk hjalp av staten i form av statshidrag och stadshidragets
summa kommer vara olika beroende pa vilken kommun det galler. Vid flera boende galler
mera pengar till kommunen. Men det &r inte bara kommunen som ska ha kontroll pa
verksamheten utan lansstyrelsen ska ha en 6versiktsbild pa verksamheten. Socialstyrelsen

ska ha huvudansvaret.



e Hur hemmen ska inredas ar ett krav fran staten att dom ska vara hemtrevliga, hygieniska och
utrustade med de hjalpmedel som behdvs. Man ska ha en kansla av att vilja flytta in istéllet

for att kanna att det blir ett fangelse. 8

De andra lagarna som vi ska berdra handlar om hur styrelsen ska se ut, avgifter, andra lagar inom
omradet samt nar lagen trader i kraft.
e Det som utredningen kommer fram till &r att det ska finnas en styrelse vilken utses av
kommunen.

e Alderdomshemmen ska ocksa ta ut en avgift for gasterna. °

En slutsats man kan dra av att ha last dessa lagforslag ar att regeringen vill att alderdomshemmen
ska komma bort ifran fattigvarden och bli mer sjalvstandiga. Man bérjar se aldringsvarden mer som

den ser ut idag.

2.2 Hur bedrevs aldrevarden?

Men det fanns inte bara lagar som utredningen diskuterade utan mer allmanna synpunkter pa hur
alderdomshemmen ska bedrivas och vad som maste &ndras. Det har ar allmanna synpunkt som man
diskuterar i 1946 ars utredning. Socialpolitiken i Sverige borjar ta riktning och diskutera mer fragor
om den ekonomiska hjalpen som behovs i landet. Man driver ocksa en politik som ska ge

garanterad vard nar det behdvs. Det som ocksa diskuteras ar dven att det finns for lite vardplatser.

Ett citat som jag tycker speglar hela politiken &r *’ordna anstaltsvard for de aldringar som — utan att
vara i behov av vard pa sjukhusanstéllt — &ro i behov av omvérdnad och tillsyn>>. Det &r det har

man vill strava efter.1®

Man ser ocksé att behovet av dessa virdplatser vixer med den vixande befolkningen. >” En
socialpolitik, som inskranker sig till att lamna aldringar och invalider folkpensioner men icke skapar
mojligheter till vard for dem, som behdva sadan, ar pa ett for dessa manniskor 6desdigert satt
ofullstindig och motsvarar icke humanitéra krav’’. Det hir andra citatet speglar ocksa att man

borjar se aldringar som aldringar och inte bara som gamla ménniskor som levt sitt liv. Det som

8 Socialvardskommittens betankande 14: utredning och férslag angaende alderdomshem M.M 1946: SOU (s.7-8)
9 Socialvardskommittens betankande 14: utredning och forslag angaende alderdomshem M.M 1946: SOU (s.7-8)
10 Socialvardskommitens betdnkande 14: utredning och férslag angdende alderdomshem M.M 1946: SOU (s.9)



kritiseras ar ocksa att aldringsvarden ingdr i fattigvarden for att denna vard ar inriktad pa personer

som &r fattiga och inte bara gamla.

Det &r som jag namnt tidigare inte bara aldre personer som bor pa dessa hem. Sinnessjuka och andra
personer som behdéver vard vistas pa dessa hem ocksa for att det inte finns plats for dom nagon
annan stans. Det hér visar pd hur diligt med plats man hade pa denna tid for folk som ’’ bara’’ blev
aldre. Dom prioriterades inte lika mycket pa grund av att dom inte var i lika stort behov av vard som

en sjuk.

For att fa en fungerande aldrevard sa maste dessa manniskor fa hjélp fran annat hall. Som jag namnt
tidigare sa var det kommunerna som var skyldig att ta hand om dessa manniskor. Men hur ska en
kommun kunna driva ett hem om resurserna inte finns? Det ar en bra fraga och enligt mitt
kallmaterial sa finns det ingen bra forklaring pa hur man ska I6sa detta. Under denna tid sa bedrevs
hemmen fortfarande utifran 1918 fattigvardslag sa man kunde inte heller bara kasta ut en viss
kategori for det finns i lagen att dessa manniskor ska fa hjélp. Att lagen inte har andrats sen 1918
visar ju pa att lagen ar gammal och foljer inte med i utvecklingen av dagens samhélle. Inga storre
forandringar har gjorts sen denna lag. Det diskuterades redan pa denna tid att alderdomshemmen

borde vara separata och inte tillhora fattigvarden. Det har kommer senare leda till forandringar. 12

Efter att ha analyserat 1946 ars utredning sa kommer man inte fram till ndgot mer an det som
namnts ovan. Man gor istallet en ny utredning 1952 for att ga igenom aldringsvarden en gang till
och mera noggrant. Den har delen av texten kommer vara en analys av 1952 ars utredning som

kommer leda till en lagandring.

Utredning 1956

Under 50-talet sa borjar staten se dessa problem som uppkommer med varden.1952 borjar staten en
utredning som kommer att halla pa fram till 1956 och lagger grund for den nya lagen. Det som man
kommer fram till i denna utredning &r att begreppet aldringar &r relativt. Om det behdvs ska man fa
kunna fa hjalp om man &r 6ver 67 ar. Men vissa undantag gors for folk som &r fortidspensionerade

pa grund av sjukdom. Varfor man valjer att andra detta ar for att man tycker att man ska kunna leva

hyfsat bra pa egen hand innan 67 ars alder. Det diskuteras ocksa att man ska ha i atanke att alder ar

11 Socialvardskommitens betankande 14: utredning och forslag angaende alderdomshem M.M 1946: SOU (s.9)

12 Socialvardskommitens betankande 14: utredning och forslag angaende alderdomshem M.M 1946: SOU (s.10-13)



bara en siffra och att man ska utga fran den enskilda individen. Man bérjar ocksa se att
befolkningsokningen kommer bli ett problem. Antalet dldringar kommer 6ka dramatiskt framaover.
Varfor denna 6kning sker ar for den forbattrade sjukvarden, mindre barn dor och folk blir aldre. Att
fler behdver hjélp kommer leda till att det kommer behévas mera pengar till just denna

verksamhet.®

Som fran 1918 ars lag sa fanns det 6ppen och sluten fattigvard. Nu vill man istallet se en 6ppen och

sluten aldringsvard for att kunna hjélpa flera. Forst ska den 6ppna aldrevarden beroras.

Den 6ppna aldringsvarden handlar om att hjalpa dom &ldre i sitt eget hem med hjalp av hemtjanst.
Syfte med denna vard ska vara att hjalpa dem i hemmet och fa kvar dom i sina egna miljoer. Aven
fast man har det bra ekonomiskt kan man behdva hjalp hemma med vardagliga sysslor och klarar
man sig i stort sett sjalv borde man kunna fa hjalp hemma. For att fa en fungerande hemtjéanst i hela

landet menar man att den 6ppna dldrevarden &r nddvandig. 14

1944 trader en lag i kraft som ger ekonomiskt stdd till hemtjansten. Fast hemtjénst fanns och
anvandes i fa delar av landet sa var inte valet klart om man ville satsa pa detta. Man menar i olika
tillfallen i utredningen att man inte kanner sig redo for detta. Det kommer att kravas ett fungerande
system och anstéllda. Det kommer ta nagra ar innan man far ett etablerat system och nastan halva
landets kommuner har hemtjanst. 1954 anforde davarande statsminister att kommunerna borde
sjalva valja om man vill bedriva hemtjanst eller inte. Han séger ocksa att det redan finns manga
kommuner som bedriver eller planerar att bedriva en sadan verksamhet utan sérskild ekonomisk

hjalp.s

Samma ar 1954 sa andrar man i statsbidragskungorelsen och darmed kan man fa hemhjalp
regelbundet. Huvudmannen for denna verksamhet ska antingen vara en kommun,
kommunalférbundet eller under vissa forutsattningar enskilda féreningar. En hemtjanstndmnd ska
etableras i kommunen. Nu infors ett visst krav for att kunna jobba som hemhjélp. Det ar tre olika
kompetenser man maste besitta. Man ska ha genomfort femton manaders hemvardinnautbildning
eller ha genomgatt tre manaders prov eller kompletterings uppgifter och ha erfarenhet inom
hemarbete sen innan. Att man borjar stalla krav pa dom som arbetar kommer leda till att

hemtjansten blir mer seriés och fler hemmafruar séker sig till yrket. Vad dessa utbildningar betyder

13 Aldringsvarden betankande av 1952 &r utredning : SOU (s.15-17)
14 Aldringsvérden beténkande av 1952 &rs utredning: SOU (s.98)
15 Aldringsvérden betinkande av 1952 ars utredning : SOU(s.99-100)
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kommer jag inte g in pa for det ar inte relevant. Men att se att utbildning kravs inom ett yrke visar
pé att standarden hojs.2® I utredningen s& kommer man fram ar 1954 till att en tredjedel av landets

kommuner anvander nagon typ av hemtjanst som hjalpmedel. 1/

Det finns ocksa den slutna aldringsvarden som &r i form av alderdomshem. Som man har kommit
fram till i undersokningen sa vill staten fordroja sa lange som majligt for dom aldre att behdva soka
sig till dessa hem. Varfor det ar sa ar att det inte finns plats for alla och att fa vara i hemmet &r
tryggare for den aldre. Det finns fortfarande sluten aldrevard i form av sjukhusanstalter och mental
sjukhus for dom som har psykiska problem. Pa ett vanligt dldreboende ska folk som behdver extra
hjélp bo. Det ar ocksa svart att veta skillnaden for en som ar kronisk sjuk eller bara aldring, darfor

ska man gora en utredning pa den aldre for att den ska fa den basta varden. 18

Det &r svart att avgora hur lange en aldring behdver vard, om den &r permanent eller om dom kan
aterga till sina hem. Detta gor det svart att veta vilken anstalt dom ska tillhéra. Man vill helst
undvika en omplacering av en aldring om annat behov av vard uppstar. Detta kan leda till oro for

den aldre.®

Inom den slutna aldringsvarden finns det alderdomshem och aldringssjukvard. Dom har tva olika
anstalterna ar till for olika personer av aldringar. Som man hor pa namnet aldringssjukvard
behandlas har folk som antingen ar sjuka eller psykisk sjuka. Dom tas oftast in pa grund av att dom
inte kan behandlas i hemmet.?® Som man namnt tidigare s& véxer befolkningen i Sverige och dom
aldre blir bara aldre och &ldre. Detta leder till att aldringsvarden kommer att fa en stor tillvaxt under

kort tid och flera personer kommer behéva den akuta sjukvarden.

Alderdomshemmen under utredningen &r fortfarande under 1918 &r fattigvérdslag och det kommer
den vara anda tills 1956 nar den nya lagen trader i kraft. | denna utredning sa kommer
socialstyrelsen fram till igenom sin utredning 1947 att alderdomshemmen borde upphdra att vara en
fattigvardsanstalt och bli en socialvardanstalt istallet. Detta beslut kommer senare leda till att
aldringsvarden upphor att tillhora fattigvarden. Har kommer man ocksa fram till att
alderdomshemmens centrala huvuduppgift ska vara att ta hand om aldre som inte behdver vard pa
sjukhus men inte kan ta hand om sig sjalva i hemmet. VVarfér man vill gora detta ar for att dom

16 Aldringsvérdens betankande av 1952 &rs utredning: SOU(s.102)
17 Aldringsvérdens betankande av 1952 &rs utredning: SOU(s.104)
18 Aldringsvardens betidnkande av 1952 ars utredning: SOU (s.119)
19 Aldringsvardens betidnkande av 1952 ars utredning: SOU (s.122)
20 Aldringsvardens betdnkande av 1952 &rs utredning: SOU (s.123)
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sinnessjuka inte ska vistas pa dessa hem utan andra hem dar dom fér béttre hjalp. 2! Riksdagen
kommer fram till att 1918 fattigvardslag ska andras till 1956 ars socialhjélpslag. Med detta beslut sa
kommer det tillkomma en socialvards kommitté i varje kommun som néstan har samma stallning
som fattigvards kommittén men dela upp varden i olika anstalter. Lagen kommer arr trada i kraft ar
1957 1 januari. %

En stor sak som lagen kommer att &ndra pa &r att fattigvards stampeln pa alderdomshem och
liknande anstalter kommer forsvinna. Folk som har ekonomiska problem ska nu soka sig till andra
kommunala anstalter. Dom som ska vardas pa alderdomshemmen ar aldringar med standig
omvardnad och tillsyn. 2% | utredningen kommer man fram till att lansstyrelsen ska ha ett vakande
0ga Over verksamheten men socialstyrelsen ska bara huvudansvaret. Lansstyrelsen ska gora enstaka

bestka av verksamheten for att kontrollera att allt behandlas som det ska. 2

For att sammanfatta varfor dessa andringar gjort sa ar det i stort del pa grund av att befolkningen
Okar och att samhallsstrukturen forandras. Efter forandring i samhallet dar dom aldre oftast fick
hjalp fran sin familj har laget dndrats och familjerna har i inte lika stor utrackning resurser och tid
att hjalpa och dar kommer alderdomshemmen och hemtjéansten in. Vad man har forsokt gora ar att
hjélpa dom ekonomiskt och i hemmet. En fungerande hemtjanst kommer leda till att trycker pa dom
aldrevardsanstalter som finns kommer minska och ett battre levnadsatt for dom aldre. Vid mindre
tryck pé& verksamheten desto béttre kan dom f& hjalp. 2> Den vixande befolkningen kommer leda till
att behovet av vard kommer 6ka. Inte bara att behovet kommer 6ka men behovet av sjukvardsbehov
kommer med 6ka. Nu nar alderdomshemmen inte har resurser for sjuka sa kommer dom endast vara

for &ldre som behover tillsyn dagligen.

Vad kan man da dra for slutsatser pa hur alderdomshemmen sag ut under 1918 ars lag och 1956 ars
lag da? 1 denna del ska jag bara sammanfatta vilka andringar som sker under 50-talet och en storre
sammanfattning och diskussion kommer komma senare i texten. Dom stora fordndringarna inom
aldrevarden man kan se under tid &r att man vill fa aldringsvarden att sluta tillh6ra fattigvarden som
man senare genomfor. Man ser ocksa till att skaffa ndgot som man kallar hemhjalp och forsoker
utvidga det sa mycket som mojligt. Skillnaden pa alderdomshemmen pa tidigt 50-tal och slutet av
50-talet ar att det bara ar aldringar som vistas pa alderdomshemmen medan dom fattiga kommer

21 Aldringsvérdens betdnkande av 1952 &rs utredning: SOU (s135)
22 Rldringsvardens beténkande av 1952 &rs utredning: SOU (s.138)
238 Aldringsvardens beténkande av 1952 &rs utredning: SOU (s.143)
24 Aldringsvardens beténkande av 1952 ars utredning: SOU (s.165)
25 Aldringsvardens beténkande av 1952 &rs utredning: SOU (s.185-186)
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soka sig till andra anstalter. Man kan ocksa se att alderdomshemmen som en plats dar man ska ha
hjalpmedel for att kunna hjalpa dom dldre samt att det ska finnas plats for alla. Men den stora

forandringen som sker pa just 50-talet ar lagandringen fran fattigvardslagen till socialhjélpslagen.
Denna lag kommer att separera fattig och aldringsvarden sa man kan fokusera pa det individerna

behover som framst hjalp med.

2.3 Vardagen pa ett alderdomshem 1950

For att kunna prata om hur dldrevarden bedrevs i Linkoping s& maste man forst titta pa hur
aldringsvarden i vardagen sag ut. Man kan varje ar folja i protokollen om all ny inredning och nya
maskiner som kops in. Man &r véldigt tidig i Linkdping med att diskutera ett hem for gamla utan
behov av att fa hjalp pa en sjukvardsanstalt. Alla mal som man vill uppnd med 1946 ars utredning
forsoker Link6ping uppna redan i bérjan av 50-talet. Redan ar 1950 diskuterar man att bygga ett

nytt hem fér dom &ldre.?8

Jag har tidigare berort att Sverige under den har tiden har hemtjénst i en tredjedel av landets
kommuner men Linkoping ar inte en av dom. Utifran kallmaterialet fran stadsarkivet sa har inte
Linkoping nagon etablerad hemtjanst ifran kommunens sida. Det framgar inte heller att det finns
nagon annan organisation som bedriver ndgon sadan verksamhet. Darfér kan man bara dra
slutsatsen att under denna period fanns det inte nagon etablerad hemtjanst i Linkoping. Det som
finns i Linkoping under danna tid var alderdomshem samt sjukhusanstalter som jag senare kommer

beskriva under kategorin **vilka som arbetar inom &ldrevarden’’.?’

Vardagen for en dldre person i Linkdping som bodde pa en av dom hér anstalterna gavs mojlighet
att gora olika aktiviteter som till exempel att ga pa gudstjanster om man var religios eller andra
religidsa aktiviteter. Man blev erbjuden att vara med att lyssna och tillverka musik i form av sanger.
Dessutom inom musiken sa kom det musiker/band som framforde framtradande som var mycket
uppskattat. Dom har erbjudits teaterforestallningar och forfriskningar till det pa platsen. Varje ar sa
aker frivilliga pensionérer med en pensionarsresa och vid detta ar sa var det Julita skans pa schemat.
Det hér var aktiviteter och handelser som skedde pa hemmen. Om det bara var for dom aldre ar

svart att utskilja pa grund av att allt var samman.

26 Stadsfullmaktige protokoll 23 1950 (s40)
27 Stadsfullmaktige Protokoll 1950-1958
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Man kan se i protokollen hur politikerna tankte pa aldrevarden. Det som beskrevs i protokollen var
beslut om hur aldrevarden skulle bedrivas och vad dom é&ldre skulle géra. Man utgar ifran dom

utredningar jag beskrivit innan och forhaller sig till den svenska politiken.

Under borjan av 50-talet sa pratar politikerna i Linkdping om att ett nytt alderdomshem ska byggas
under 50-talet. Som man ser i lagen ar kommunerna tvungna att 6ppna mer anstalter vid behov och
det kan man se i protokollen &r att behovet ar stort. Det nya dlderdomshemmet skulle vara for dom
orkeslosa aldringarna som inte ingick i kategorin kronisk sjuk eller invalider. Anledningen till att
dom ska bygga ett sadant har hem &r for att dom aldre inte far komma in pa alderdomshemmen om
dom inte lever upp till kraven dom har. Man kan alltsa inte bara vara gammal. Med det har kan man
se att man borjar tanka i nya monster och man borjar tanka att aldringar inte &r samma sak som
sjuka eller fattiga. 2 Man kan se har att Kommunen i Linkoping tanker i dom nya banorna om att
ett alderdomshem for bara orkeslosa aldringar behdvs. Kommunen utgar ifran vad staten kommit

fram till och forhaller sig till det.

Hur vardagen skiljer sig mellan 1950 och 1958 ar inget forandrat. Man aker pa samma utflykter,
deltar i kyrkan och spelar musik. Efter lagen 1956 sa andras inte vardagen utan mer vilka som
vardas pa anstalten. Slutsatsen man kan dra fran detta resultat &r att vardagen &r sig lik for dom

aldre och forandras inte under aren.

Vad man kan dra for slutsatser av detta ar att Linkdpings kommun féljer dom lagar som riksdagen
kommer fram till. Man ser att behovet ar stort och satsar pa att bygga ett nytt hem. Man ser ocksa

problemet med att dom fattiga och &ldre delar samma anstalt. Efter 1956 lagandring sa andrar man
systemet sa fort man kan och tillsatter en socialstyrelse som har hand om fattigvarden och

aldringsvarden pa var sina hall.

28 Stadsfullméaktige protokoll 1950 (s.4-5)
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2.4. Vilka arbetade inom &ldrevarden?

Tabell 1

Socialvardsnamnden:

Fattigvardsnamnden :
1950

Syssloman

Skrivbitrade

Predikant

Organist

(kalla stadsfullmaktige protokoll 1952 (s.6) och 1959 (s.7-8)

1958
Syssloman
Kanslibitrade
Predikant
Organist

Tabell 2
Hjalmséter 1950:
Alderdomshem
Lékare

Husmoder
Overskoterska
Sjukskaterska
koksforestandarinna
Vaktmastare
Maskinist

Eldare

Fast Anstallda 8 kategorier

Hjalmséter 1958:
Alderdomshem
Lakare

Husmoder
Overskoterska
Sjukskaterska
Koksforestandarinna
Vaktmaéstare
Maskinist

Eldare

Fast Anstallda 11 kategorier

(kalla: stadsfullmaktiges protokoll 1952 (s.6) och 1959 (s.7-8)

Tabell 3

Stangebro 1950:
Sjukhus

Léakare

Overskoterska

Bitradande dverskdterska
Fast Anstallda 5 kategorier

Stangebro 1958:
Alderdomshem
Lékare

Overskoterska
Bitradandedverskoterska
Fast Anstallda 1 kategori

(kalla stadsfullmaktige protokoll 1952 (s.6) och 1959 (s.7-8)
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De tre tabellerna visar olika organisationer inom aldrevarden i Linkdping. Den forsta tabellen
handlar om sjalva organisationen som har hand om éldrevarden och bar huvudansvaret att alla
regler och lagar f6ljs. Den andra tabellen visar alderdomshemmet Hjalmséter och vilka som arbetar
dar. Den tredje tabellen visar vilka som arbetade pa Stangebros sjukhus som senare kommer att bli
Stangebros alderdomshem. Anledningen till att Stangebro byter namn &r for att under 1956 sa
andras Sjukhusanstalten till ett alderdomshem som enbart var for aldringar. De som var fast

anstallda ar under kategorin fast anstallda medan dom andra satt i styrelsen eller var deltidsarbetar.

Det skiljde sig lite at vilken personal som ansvarade for varden om man visades pa en anstalt eller
ett sjukhus. Det man kan se fran tabell 1 &r att sjalva organisationen som har hand om
fattigvarden/aldringsvarden inte forandrades under tiden. De anstéllda férandrades inte utan man

bytte bara namn pa namnden.

I tabell 2 kan man se att det var manga olika kategorier av personal som arbetade pa Hjalmsaters
alderdomshem. Utdver lakare och husmoder fanns det 8 olika kategorier anstallda. Dessa anstallda
var tva kokerskor, fyra koksbitraden, en tvattforestandarina, tre tvatt bitraden, tva sommerskor, sju
bitraden pa forsorjningsavdelningen, tjugofem sjukvardsbitraden och en baderska. Eftersom dom
som vardades pa detta hem var majoriteten aldre som ofta inte klarade sig sjalva och som behdvde
hjalp med det mesta. Det var darfor sa manga var anstéllda. For ar 1958 sa var personalen lite
forandrad. Med 1956 lagandring sa forsvann dom anstallda fran fattigvarden och nya tillkallades.
Det som skiljer personalen 1950 med 1958 &r att man anstallde flera bitraden och sjukvardbitraden
samt att man anstéllde en sjukgymnast som kan hjalpa dom gamla med skador eller forslitningar.

Man anstéllde ocksa en arbetsterapeut.

| tabell 3 s& kan man ocksa se att det fanns fem olika kategorier anstéllda pa Stangebro sjukhus. De
som var anstéllda har var fyra sinnessjukvardare, en sinnesskéterska, en kokerska, tva koksbitraden
samt fem sjukvardbitraden. Som i tabell 3 sa vardades mycket av folket pa denna anstalt pa grund
av antingen alder eller ndgon form av skada. Darfor behévde dom vardare som kunde hjalpa dom i
vardagen. Skillnaden pa 1950-talets Stangebro hem och 1958 &r att man anstallde nytt folk samt att
man gjorde om sig fran sjukvardsanstalt till alderdomshem. Man anstéllde 12 st sjukvardbitraden
och bytte ut sinnesskoterskorna for att dom sinnessjuka inte skulle behandlas dar langre. Man
slutade och med att ha ett kok. VVarfér man gjorde det vet jag inte och det ndmns inte i

kallmaterialet.
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2.5. Vilka behandlades pa aldrevarden?

Under 50-talet sa ar det oklart vilka som bodde pa hemmen. Innan 1956 lagandring sa vardades
dom é&ldre med dom fattiga pa samma anstalter. Dom fattiga bestod av olika grupper av man,
kvinnor barn och &ldre. Nagra kategorier av manniskor som vardades pa anstalterna var man och
kvinnor som var ensamma som bara var fattiga och behévde ekonomisk hjalp. Det fanns sambos
och gifta par i alla aldrar och barn. Barnen var inte bara tillsammans med sina féraldrar utan det
fanns aven fattiga foraldralosa barn. Dom gamla fick ocksa hjalp av fattigvarden vid behov nar man
inte klarade av vardagen sjalv eller bara var fattiga. Det fanns ocksa anstalter som inte ingick i

fattigvarden men gav samma hjalp till samma grupp av manniskor.?

Efter 1956 &rs lagandring s dndrade regeringen systemet. Alderdomshemmen skulle bara bedrivas
med aldringar som behdvde hjalp i vardagen. Dom olika kategorierna man kan se nu ar kroniskt
sjuka, allméan sjukavdelning och forsorjningsavdelning. Dom fattig var inte valkomna till dessa
alderdomshem pa samma satt som forr och hanvisades till socialnamnden. Vart dess individer tog

vagen ar inte langre relevant for mitt resultat men forandringen &r. °

Forandringen vi kan se hér ar den som gor att dldrevarden ser ut som den gor idag. Man delade upp
fattigvarden och dldrevarden i tva olika kategorier. Man hjalpte bada grupperna pa samma typer av
anstalter. Dock sa Gverrepresenterade vissa grupper i vissa hem men det finns ingen statistik som
man kan anvanda. Aldringarna var den kategorin som vardades pé& &lderdomshemmen efter
lagandringen. En annan tolkning man kan antyda pa kallmaterialet ar att man borjare engagera sig
mer i dom aldre pa denna tid. Man sag dom inte som bara gamla langre utan mer som manniskor
som fortjanar egna hem som passar till deras vardag. | protokollen under hela 50-talet ser man hur

politikerna i staden forsoker géra dom basta hemmen och lokalerna for dom aldre. 3!

29 Stadsfullméaktige protokoll 1950-1956
30 Stadsfullméaktige protokoll 1957-1959
31 Stadsfullmaktige protokoll 1950

17



3. Diskussion

Vad kan man da dra for slutsatser av det resultat jag kommit fram till? Man kan se hur dom
lagforslagen pa 1946-talet kommer att forandra aldringsvarden i Sverige. Man kan aven se i
resultatet hur lagarna om att driva flera hem speglar sig i Linkdping och att kommunerna féljer det.
Att man vill ha battre hem speglar sig ocksa bra i Linképing och det visar hur man pa ett annat sétt
ser aldringsvarden. Man kan se att man vill strava efter en fri aldringsvard som inte tillnor
fattigvarden som senare blir resultatet. Slutsatserna man kan dra fran detta ar att staten och
kommunerna ar alla 6verens om att en forandring maste ske for att man ska fa en fungerande
aldringsvard i landet. Att ha som mal att alla medborgare ska fa vard visar att landets maktigaste

maéan/kvinnor bryr sig om dom éldre.

En fragestallning jag hade var: Vad for forandringar sker under dessa artal med aldringsvarden?
Dom férandringar man kan se ar hur aldringsvarden gar mer mot att vara som den &r idag med
hemtjanst och alderdomshem dér bara aldre vardas. Under 50-talet sa gar aldringsvarden ifran
fattigvarden som kommer leda till en battre aldringsvard. Varfor denna férandring kommer leda till
en battre aldringsvard ar for att man kommer anstélla mer personal som &r inriktade pa att just ta
hand om gamla. Man kan dven se hur man forsoker fa en fungerande hemtjanst i landet som
kommer leda till en tryggare miljo for den aldre men framst for att alderdomshemmen inte ska bli
overfulla. Staten forsoker aven ha alderdomshem som en sista utvag nér den aldre inte kan leva en
normal vardag. Dom diskuterar att det ska komma en aldersgrans men att det finns undantag. Man
borjar ocksa ha krav pa vilka som far jobba med aldringsvarden som leder till en mer serios
verksamhet. Utbildning leder ofta till mer lockande 16ner som i sin tur leder till att mer folk soker

sig till tjansten.

Den storsta forandringen som sker under 50-talet ar lagandringen 1956. Fran att ga fran 1918 ars
fattigvardslag till att det blir socialvardslagen som géller. Detta kommer att leda till att alla dom
saker man stravade efter i 1946 ars utredning uppnas. Man kommer att fa en separat aldringsvard
och fattigvard. Mer pengar kommer satsas pa alderdomshemmen sa att dom blir battre. Dom fattiga
kommer soka sig till andra anstalter och alderdomshemmen blir enbart riktade till dom &ldre. Detta
leder till att man kan hjélpa fler dldre att fa rum som var upptagna av fattiga eller sinnessjuka.
Denna lag leder ocksa till att man far battre hjalpmedel pa just hemmen och béttre utbildad

personal.
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En annan slussats man kan dra fran detta ar att man kan se hur forandringarna under 50-talet ledde
till att aldringsvarden blev mer serids. Genom att skilja fattigvarden och aldringsvarden fran
varandra gav varje kategori den basta méjliga varden och basta mojliga hemmet. Man far en ny syn
pa hur aldringsvarden borde bedrivas och hur dom &ldre i samhallet ska fa en bra sista tid i livet.
| resultatet kan man se hur personalen pa hemmen forandrades under tiden. Pa tidigt 50-tal kan man
se att det jobbar bade skétare och sinnessjukskoterskor pa hemmen. Detta ar for att som sagt
tidigare vardades sjuka och andra kategorier av manniskor pa hemmen. Som man kan se i
protokollen fran Linkdping sa forandras personalen. Vid lagandringen sa forflyttar man
sinnessjukskoterskorna till andra sinnessjukhus och anstéller nya sjukvardsbitraden som &r
specialiserade pa att ta hand om aldre. Denna férandring leder till att dom anstéallda kommer att bli
battre pa att varda dom aldre samt bli mer seriésa for man fokuserar pa ratt saker. Man lagger alla

resurser och fokus pa en grupp som leder till en battre vard.

Som jag namnt tidigare sa vardades bade fattiga och éldre pa alderdomshemmen tidigt 50-tal. Dom
som behandlades var allt ifran ensamma barn till familjer och aldre. Men vad ar det da for
forandring man kan se under artalen? Den forandring man ser &r den som jag namnt och svarat pa
tidigare. Man skiljer pa alderdomshemmen och fattigvardanstalterna. Detta leder till att det som jag
berort tidigare ar att dom aldre kommer vardas pa alderdomshem eller med hjélp av hemtjanst i
hemmen. Dom fattiga kommer att vardas pa en fattigvardsanstalt. Detta kan man utldsa ifran dom

protokoll jag last gallande i Linkdpings kommun.

3.2 Sammanfattning

| den har texten har jag studerat dldrevardens utveckling under 50-talet. Jag har gjort en kvalitativ
textanalys av olika utredningar fran staten (SOU) och protokoll fran Linkopings kommun
(stadsfullmaktige protokoll). De som jag har berdrt i texten &r vilka olika lagar som fanns under
aren och vilka nya lagar man fick att forhalla sig till. I texten har jag ocksa analyserat hur
verksamheten skulle bedrivas enligt staten och studerat hur verksamheten i Linkoping bedrevs och
forandrades under tiden. Man kan aven lasa om hur vardagen sag ut for en aldring i Linkoping. Jag
belyser dven i texten vilka som arbetade med aldringsvarden i LinkGping samt vilka som
behandlades i varden. Man kan ocksa se hur personalens roll forandrades i sitt satt att varda vilket

medforde att man stallde hogre krav pa personalens kompetens.
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