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Lust och
engagemang

i har nyligen haft sportlov, ett
\ / lov som i ar inbjudit till manga

aktiviteter dér rorelse star i
centrum. Snd och kyla har méjliggjort
savél pulkadkning, skidakning som
skridskodkning tillsammans med en
mangd aktiviteter som anordnas bland
annat av véra fritidshem, olika foren-
ingar och i Kultur- och Fritidsforvalt-
ningens regi.

Som barn minns jag hur mycket tid vi

tillbringade utomhus, vi byggde kojor, lekte lekar som kull
och bollstopp. Vi rorde oss utan att rorelsen var planerad eller
i fokus. Det var med lust och spontanitet vi sprang, krop, hop-
pade och byggde. Jag tror det var just att det var spontant, dar
var fantasi och lust bidrog till rorelse i stunden, som gjorde oss
sa engagerade. Vi utmanade varandra i att springa fortare,
klattra hogre och hitta pa nya lekar.

Idag d@r mangas fritid mer inrutad av planerade aktiviteter och
kanske begransar det vara barn och ungdomars méjlighet till
spontan rorelse. Har har vara férskolor, fritidshem och ung-
domsverksamhet stor méjlighet att genom lust och engagemang
undervisa och végleda vara barn och ungdomar sa att de hittar
lust till rorelse. Vi vet att rorelse ar viktigt for var hilsa men
rorelse ocksa ér positivt for vart larande.

I det har numret av Lérorik finns det beréttelser om hur vi
pé olika sitt arbetar for att stimulera och utveckla barn och
ungdomar i deras rorelse och aktivitet. Vi behéver fundera pa
hur vi anvénder vara lokaler och utemiljéer, hur vi fangar upp
barnens/ungdomarnas tankar och idéer, tillvaratar deras engage-
mang och vilja att paverka och hur vi anvinder vara olika kom-
petenser for att utmana och inspirera. Goda exempel presenteras
hér, men det pagar sd mycket fantastiskt arbete pa alla vara
forskolor, skolor, fritidshem och pa vara fritidsgardar som
vi behover sprida mellan varandra.

Genom att fokusera pi kirnverksamheten, ha ett
professionellt forhallningssétt, arbeta langsiktigt
och vara en attraktiv arbetsgivare kan vi skapa
goda forutsittningar for vira barn och elever.

Vi kan bara gora det pa ett sitt — tillsammans!

Christel Horsak  Skolchef
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NYA GREPP!

Mer tid for rorelse i och utanfor schemat

Skolan ér ett av fem fokusomraden i Linképings kommuns nya
Idrottspolitiska program. Barn ska rora sig minst en timme om dagen
och bygga upp en rorelseforstaelse som de kan ha med sig genom livet.

Idrottspolitiskt program ute pa
remiss. Det genomsyras av tre
begrepp: Aktiv hela livet, jam-
stalldhet och inkludering.
De tre begreppen ska inspi-
rera arbetet i fem verksam-
hetsomraden:
Aktivitet i foreningar av
olika slag.
Aktivitet utanfor forening-
ar, i till exempel motions-
spar. I detta ingar ocksa stadsbyggnad,

ILinképings kommun &r ett nytt

framtidens bostadsomraden bor
byggas sa att de uppmuntrar till
aktivitet pd ett annat sétt 4n dagens.
Rorelse i skola och forskola.
Mojlighet att kombinera idrott
med studier.
Motesplatser som idrottsanligg-
ningar och spontanidrottsplatser.
Upplevelser genom evenemang och
storre tavlingar.
Det finns alarmerande siffror som
visar att barn ror sig allt mindre.
Forskare pa Karolinska Institutet
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har visat att bara tre av tio 4-aringar rér
pa sig tillrdckligt under vardagen. Grin-
sen dr lagt satt. For att uppfylla kravet
riacker det med en timmes fysisk aktivi-
tet. And& nar bara en av tio 16-4riga
flickor mélet, och bara tva av tio pojkar.
Mest aktiva ar barn i 10-11-arsaldern,
néra halften av alla 10-aringar ror pa sig
tillrackligt.

Brist pa rorelse i unga ar skapar ett ut-
anforskap. Barn maste bygga upp ett ro-
relseforrad for att kinna motivation och
kompetens for att rora pa sig. Nir de
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” Om man bygger idrottsanlaggningar och spontanidrottsplatser
pa flickornas villkor sa kommer det fler flickor — och pojkar.”

springer, klittar, dansar och spelar boll
far de en rorelseforstaelse som ger dem
mojlighet att vara aktiva livet ut. Ju storre
rorelseforrad de skaffar sig under sin
uppvixt desto fler rorelsekombinationer
kan de skapa, och det ger sjalvfortroende
att vaga prova pa nya idrotter.

I dag véaxer manga barn upp med ett
begrinsat rorelseforrad. Nagra kanske
kanner sig kompetenta att hilla pa med
bollsporter, men avstir fran att prova
négon annan form av rorelse och idrott.
Andra har inte sjalvfortroende eller mo-
tivation till ndgon form av fysisk aktivi-
tet. Det sldr extra hart mot flickor.
Studier visar att de 4r mindre aktiva
som barn och far firre moment i sitt
rorelseforrad. Det gor dem sdamre rus-
tade ndr de blir dldre och har farre
idrottsformer att vélja bland. De vixer
upp utan kinslan ”jag kan”. Darfor ar
jamstélldhetsmalet sa viktigt.

Nar det giller barn och unga handlar
det alltsé inte bara om att se till att barn
ror pa sig, utan ocksa fa dem att bli
motiverade att gora det. Nér de gar in i
vuxenlivet ska de ha med sig sjalvfor-
troende och en kénsla av kompetens nér
det giller olika former av fysisk akti-
vitet.

Kan Linképing bli den forsta kommun
i Sverige dar alla barn rér sig minst en

Ar det mojligt att
|dta eleverna std och
arbeta under delar
av skoldagen?

timme per dag? Jag tror att det &r fullt
mojligt. Skolan har en nyckelroll i ett sa-
dant arbete. Om skolan erbjuder en mil-
j6 som inbjuder till aktivitet under hela
skoldagen sa kan rorelse bli det naturliga
tillstandet under dagen, inte sittandet.
Hir finns inspiration att hdmta i vara
grannldnder. I Danmark dr man mycket
duktig pa att utforma skolor sa att de in-
bjuder till rorelse i vardagen. Det kan
vara en klattervagg som leder fran ett
plan till ett annat, eller racken i taket
som lockar till att ta sig fram pé
andra satt dn att ga. Miljon ska

vara inbjudande och det giller dven

till exempel omklddningsrum. Den
som tycker att omklddningsrummen

ar otrevliga kommer aldrig att trivas i

en idrottshall.

Kommunen fér samtal med Lejon-
fastigheter om hur man kan bygga
skolor och idrottshallar for att sti-
mulera till rorelse till och fran
klassrum. Att skolgardarna utfor-
mas sd att de lockar till rorelse
ar ocksé betydelsefullt.
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Den fysiska miljon ar viktig, men det
kravs mer 4n sa. P4 ménga skolor arbe-
tar man med pulshoéjande aktiviteter
och ser att det skapar lugn i klassrum-
men. Det finns ocksé skolor som ar
duktiga pa att motivera barnen att rora
sig pa rasterna. Hur kan man fora det
hér arbetet vidare? Kanske kan man fora
in fler moment av rorelse i undervis-
ningen. Ar det mojligt att lita eleverna
std och arbeta under delar av skolda-
gen? Sittandet ar var tids rokning, kan-
ske den storsta hilsorisken av alla.

Jag tror att vi kan gora mycket for att fa
barn och ungdomar att roéra pa sig
minst en timme om dagen. Men det ar
viktigt att aldrig glomma flickorna.
Studier har visat att spontanidrottsplat-
ser framforallt attraherar pojkar, och
att det dr de som anvdnder dem
mest. Men om man bygger idrotts-
anldggningar och spontanidrotts-
platser pé flickornas villkor sa
kommer det fler flickor - och

pojkar.

Andreas Hagstrom
genom Johan Sievers
lllustrationer: Shutterstock



m Aktiv hela livet

Det idrottspolitiska programmet Aktiv
hela livet &@r ett kommundvergripande poli-
tiskt styrdokument. Det beskriver hur Linko-
pings kommun ska skapa forutsattningar for
alla att vara aktiva livet ut. Programmet inne-
haller langsiktiga inriktningar och strategier
med prioritering av sarskilda utvecklings-
insatser.

Programmet har ett livscykelperspektiv-
som beskriver vikten av en aktiv start for att
utveckla motivation, sjalvfortroende, kun-
skap och forstaelse for fysisk aktivitet. En aktiv
start i livet skapar bra forutsattningar for fort-
satt fysisk aktivitet, vare sig du tranar for
motion, halsa, tavling eller prestationsutveck-
ling.

Programmet &r en vagledning om hur vi
tillsammans far fler i rorelse med en kad
fysisk aktivitet, minskat stillasittande och dar-
med en bdttre folkhalsa. | sluténdan handlar
det om hur vi mar och hur vi véljer att leva

kvéra liv.

|eMpUNT LeUUST 0104

Andreas Hagstrom

Idrottsutvecklingschef, Linkdpings kommun
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Edvin Hilbrand, Alice Nilsson, Embla Frisén— elever pa Tornhagsskolan

"Tavara pa ungas energi”

Bollhav, klatterviggar och stabord i klassrummen.
Nér vi fragade nagra nior pa Tornhagsskolan om
hur man ska fa in mer rorelse i skolan borjade de
omedelbart kldcka idéer.

lla vuxna dr 6verens om att barn och ungdomar behéver réra
pé sig mera. Men vad tycker ungdomarna sjilva? Hur ska det gé till?
Vi triffade tre nior pa Tornhagsskolan som har massor av idéer.

Om ni fick bygga om hela skolan och utforma den sa att eleverna

ror pa sig sa mycket som mojligt under dagen, hur skulle den se ut da?

— Man kan méla korridorerna sé att de ser ut som loparbanor, och bygga en
klattervagg i caféet, foreslar Alice Nilsson.

— Det gér att gora mycket med korridorer-

na. Man kan mala prickar pa golvet som

man ska hoppa mellan, och ha tunnlar som

man kan krypa i, sdger Edvin Hilbrand.

1eAld 10104

Embla Frisén vill ga steget langre och in-
stallera gdband, sédana som man har pa
flygplatser, i korridorerna.

— Men de ska ga at fel hall sa man maste ga
jattefort for att komma fram.

Nu sprutar idéerna och Alice foreslar att
korridorerna bor bestéd av bollhav. 2
— Det dr jobbigt att ga i bollhav s& det ger mEd Std bord

massor av motion. i klassrummen.

Alla tycker att det vore skont att rora pa sig

mera under skoldagen, det ér latt att bli tr6tt och okoncentrerad nir man

sitter still Iainge. Som skolorna ser ut i dag s& inbjuder de inte till att rora pa sig.
Skolgardarna borde bli mycket battre, hinderbanor och kompisgungor

ar nagra forslag.

Jag tror att det
skulle vara jattebra

Nir de vilda idéerna ir slut blir Embla, Edvin och Alice mer eftertinksamma.
Man maste ta hansyn till flera olika saker om det ska fungera. Eleverna maste fa
storre mojlighet till rorelse samtidigt som det inte far vara riskfyllt och inte
bidra till att det blir stokigare pa skolan.

Om man inte kan bygga om skolan, vad kan ldrarna gora
for att fa in mer rorelse i skolan?

Edvin Hilbrand langtar standigt efter att rora pé sig. Han skulle garna springa
ett varv runt skolan flera ginger per dag. Men Alice och Embla ar tveksamma.

— Det dr nog inte sa manga som vill. Man vill inte bli svettig under skoldagen.

Pa Tornhagsskolan har eleverna haft erbjudande om att motionera f6re skol-
dagens borjan, men det ar de tre niorna tveksamma till.

— De flesta i var dlder &r jattetrotta pd morgonen, jag tror inte att det funkar,
sager Alice.

Vad kan man gora i klassrummen?

- Jag tror att det skulle vara jittebra med stabord i klassrummen, man
behover vaxla mellan sittande och stdende. Men det finns risk for att det
skulle bli rorigare i klassrummen, sager Embla.

— En del sitter och hoppar med benen under lektionerna sa man ser att de har
mycket energi i kroppen som behéver komma ut. Kanske kan man ha trampor
under bankarna sa kan de som vill cykla med benen under lektionerna. Det kan
man gora utan att det stor, foreslar Embla. Johan Sievers
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Att 6va koordination och balans ér bra for kroppen, och
far man dessutom gora det i form av cirkuskonster dr det
hur kul som helst. Det vet eleverna pa Karna skola.

ar Karna skola fick besok av en
Nnycirkus for ett &r sedan var det

mycket uppskattat. Pernilla
Svensson, ansvarig fér Skapande skola,
blev sugen pé att erbjuda eleverna négot
liknande.

— Jag letade pa nitet och hittade en cir-
kuspedagog i Norrkoping som jag kon-
taktade, beréttar hon.

Det visade sig att cirkuspedagogen
Markus Bertilsson har firdiga utbild-
ningspaket som han erbjuder skolor.

Med hjilp av pengar fran Skapande skola
kunde Kérna skola boka in honom under
en vecka i februari.

Nar Larorik besoker skolan har han just
avslutat en lektion med en tredjeklass
och véntar pd en grupp sexor. Under
veckan ska han undervisa alla skolans
25 klasser i jonglering och akrobatik.

— Cirkus ar ett gladjefyllt satt att rora
pa sig, det utvecklar samarbetsformagan
och skapar vi-kénsla, siger Markus

LARORIK « Nr1 2018 Liv & rérelse - Linkdpings kommun

NKUS RELA Y

Bertilsson som har artistnamnet Mr Mac
och ér utbildad pa Norsholms ungdoms-
cirkus.

- Jag kor samma aktiviteter fran for-
skoleklass till nian, men de ar anpassade
till barnens olika aldrar, beréttar han.

Barnen i klass 6 A dr forvantansfulla
nér de kommer in. Efter en kort presen-
tation forser Mr Mac dem med artpasar
och den forsta jongleringen kan borja.
Det blir snabbt svérare, man kan fanga
artpasen pa handens utsida, pa nacken,
pé brostet, ja egentligen var man vill.

— Upp med den i luften, handklapp
emellan, och si fanga den. Kasta den inte
for hogt, ropar Mr Mac

Nar det ar dags att prova jonglering
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I/4 Det garattjonglera
med tvd bollar,
men'tre ...

med bollar och kéglor ér alla superkon-
centrerade. Men stimningen ar avspand
och det blir mycket skratt.

— Det gar att jonglera med tvé bollar,
men tre ar hur svirt som helst, pustar
Malin Olofsson.

Nar lektionen gir mot sitt slut samlar
Mr Mac eleverna och avslojar att han
faktiskt ar trollkarl ocksa. Han skickar
runt tre olika langa rep och later elever-
na kolla dem. S& samlar han ihop repen

igen och nir de har passerat genom
hans hinder &r de plotsligt lika langa!
Det blir helt tyst i gruppen. En kille bry-
ter tystnaden:

— Men véinta nu. Hur gjorde du det dér?

Nagra dagar senare ir det dags for sex-
orna att prova pa akrobatik. De far 6va
pa att bygga ménskliga pyramider som
snabbt blir storre och hogre. Det visar
sig att de ar duktiga pa att samarbeta
och ndr 40-minuterslektionen ar over
har de gjort mer avancerade pyramider
an de trott var mojligt. Nér de hjalper till
att plocka undan mattorna i salen
springer en elev fram till Mr Mac och
sager spontant:

AN 1 KARNA

— Tack for att vi fick gora det hér. Det
var jattekul!

Efter de bada cirkuslektionerna ar
Pernilla Svensson n6jd. Hon har inte bara
lyckats snurra en tallrik pa en pinne och
vara en del av en ménsklig pyramid. Hon
har framfor allt sett sina elever prova pa
en fysisk aktivitet med gamla rétter, och
de har gjort det med stor entusiasm.

- Jag var radd att méanga skulle tycka
att det var pinsamt att prova. Men det
funkade jdttebra, sager hon.

— Forresten horde jag att forskoleklas-
serna héller pa att sy artpasar. De blev s&
inspirerade att de vill fortsétta jonglera,
séger Pernilla Svensson.

Text:Johan Sievers Foto: Lennart Lundwall
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Tidigt pulspass ska ge en piggare skoldag

Pa Folkungaskolan borjar
en grupp nior varje man-
dagsmorgon med ett puls-
pass. Forsoket har pagatt i
tre ar och erfarenheterna
ar goda.

odern hjérnforskning visar
tydligt att motion paverkar
koncentrationen, minnet,

somnen, kreativiteten och stresstalig-
heten. Mats Svérd, idrottslarare pa Folk-
ungaskolan, foljer forskningen med in-
tresse och vill hitta nya vagar for att fa
eleverna att rora sig, helst tidigt pa dagen.

- Motion oppnar ett fonster i hjarnan
och effekten ar som stérst ndgra timmar
efter motionspasset, siger han.

For nagra ar sedan horde han talas om
ett projekt pd Vammarskolan i
Valdemarsvik ddr man ville hoja elever-
nas skolresultat genom daglig fysisk,
pulshéjande aktivitet. Det inspirerade
honom till att starta en forsoksverksam-
het pa Folkungaskolan dér eleverna i en
sjundeklass fick erbjudande om att mo-
tionera pd morgonen tre ganger i veckan.
Motionspassen hade fokus pa pulstri-
ning och lag klockan 7.30 till 8.00.

Drygt tio elever nappade péa kroken och
manga har fortsatt genom hela hogsta-
diet. I dag gér de i nian och pulspassen
ar integrerade i skoldagen. Av schema-
tekniska skil har de bara traning en
gang i veckan. Nar Larorik kommer pa

besok ér det fyra killar och fyra tjejer
som kommer klockan atta pA morgonen
till en av idrottshallens danssalar.

De tar pa sig pulsmétare som kopplas
upp sa att de hela tiden kan f6lja sin puls
pé en bild projicerad pa viggen.

— Det blir en extra morot for eleverna,
de kan hela tiden se var de ligger under
passet. Men det &r bra for mig ocksa. Jag
kan styra passet sa att vi hamnar ritt, ma-
let 4r att ligga pa 70-75 procent av max-
pulsen, sdger Mats Svird.

Passet dr en halvtimme langt och bor-
jar med uppvarmning. Sedan blir det in-
tensiv cirkeltraning med ett upplagg som
Mats Svard har skrivit pa salens whitebo-
ard. Snart ér alla igdng med armhavning-
ar, hopprep, situps och mycket annat.

— For varje runda far ni fem podng,
ropar Mats Svard.

- Vad far den som vinner, ropar en tjej
tillbaka.

~ Ara, berdmmelse och bra fysisk ka-
pacitet!

Morgontrdningen ir helt separerad
fran idrottsundervisningen. Det sker
ingen beddomning utan mélet ar att
minska elevernas stress och oka deras
koncentration pé lektionerna. Mats
Svird har foljt upp forsoksprojektet ge-
nom att lita eleverna svara pa en enkit.

- Ménga uppgav att det kidnns lattare
att jobba pa lektionerna direkt efter pul-
strdningen.

- Jag har ocksé en kinsla av att det
smittar av sig i klassrummet. Om ett tio-
tal elever har motionerat p4 morgonen
och arbetar lugnt och koncentrerat s
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paverkar det dven de andra eleverna.
Men det 4r naturligtvis ingenting jag vet
sikert, sdger Mats Svérd.

Som mest brukar det bli 12-13 delta-
gare pa passen. Det dr lite mindre 4n
hélften av eleverna i klassen.

- Sjalvklart vore det roligt om det var
annu fler, men jag tycker att det dr helt
OK. Jag ser att manga av dem har 6kat
sitt intresse for trining, sdger Mats Svérd.

De som nappar pa erbjudanden om ex-
tra motion i skolan 4r ofta elever som
redan dr intresserade av att trana.

— Helst skulle jag vilja hitta satt att nd
dem som inte r6r pa sig. De har ju mest
att vinna pa att borja trina.

Folkungaskolans pulsprojekt kommer
att fortsitta nésta lasar. D4 kommer sju-
orna i klasserna med scienceinriktning
att erbjudas traning.

- Men man kan ténka sig flera sitt att
fortsitta verksamheten. Det vore spén-
nande att erbjuda alla hogstadieelever
motion fore skoldagens borjan, siger
Mats Svard.

Nar trdningen ér slut samlar eleverna
ihop sina saker, snart borjar dagens for-
sta lektion. Viktor Brunnstrém Rock-
born har varit med pa pulstraningen
anda sedan han gick i sjuan.

- Jag tranar pa gym pa fritiden sa jag
ser det har som ett bra komplement. Jag
tycker traning ar kul sd jag gar gdrna hit,
sdger han.

Text: Johan Sievers

Foto: Lennart Lundwall Bl
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m Pulspass fore teoretiska lektioner

Vammarskolan iValdemarsvik inforde pul-
straning i en hdgstadieklass 2012. Projektet

utvecklades till att omfatta hela hogstadiet.

Tréningen ar tre till fem dagar i veckan.

Pa ett pulspass ska eleverna hilla sig
pa 65-80 procent av sin maxpuls under
\20-30 minuter. Efter pulspassen gar eleverna

direkt till teoretiska lektioner. Resultaten &r
mycket goda. Eleverna &r lugnare och mer
koncentrerade. Franvaron har minskat och
skolresultaten har hojts.

Utbildningsradion, UR skola, hareninspe-
lad féreldsning om projektet pa sin webb.

J
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Elevernas skolidrottsforening tranar medeltida faktning

Pa Elsa Brandstroms skola
finns en livaktig skolidrotts-
forening som drivs av
eleverna sjalva. Vi hélsade
pa en dag nar det stod
riddarfaktning pa schemat.

et 4r mandag eftermiddag och
D gympasalen pa Elsa Brand-

stroms skola har férvandlats till
en arena for fiktning med langsvérd.
Trakapparna sméller mot varandra nér
sju koncentrerade killar forsoker lara sig
de ritta satten att parera motstandarens
anfall.

- Handerna vid hoften! Det giller att
hélla svdrdet i en position som gor det
omojligt for motstdndaren att tréffa dig,
ropar Fredrik Sand Ekmark.

Han ar larare pa skolan men ocksé
aktiv i MSL, Medeltida stridsteknik Lin-
képing.

— Skolans idrottsforening vill ha s stor
bredd som mojligt pa sin verksambhet, s&
nér de frigade oss om vi ville komma sa
svarade vi sjdlvklart ja, sager han.

Féktning med langsvird ir Sveriges
snabbast vixande kampsport och byg-
ger pa den fiktningsteknik som man
genom historiska kallor vet att riddare
anvande. Fredrik och klubbkamraten
Isak Almqvist har med sig stalsvard och
utrustning for att faktas pa riktigt, men
nar eleverna trénar dr det med trikap-
par och skumgummisvird.

Elsa Brandstrom dr en nyoppnad skola
och det var for ett &r sedan som skolled-
ningen bestdmde sig for att starta en
skolidrottsforening.

- Viville bidra till att fler ungdomar hit-
tar sétt att rora pa sig som de tycker om,
berittar skolans rektor Anders Ekelund.

— Tanken var att skapa en verksamhet
som far eleverna att hanga kvar i gympa-
salen pa eftermiddagen och delta i aktivi-
teter som de sjdlva har valt, fortsatter
han.

MERSMAK Om skolidrottsforeningar i Linkdping

En skolidrottsférening ar barns och ungas
egen forening, dar demokrati och delaktig-
het &r viktiga inslag. | en skolidrottsférening
kan man goéra manga olika saker. Férutom
eftermiddagsaktiviteter kan man tex. ha
aktiviteter pa raster, friluftsdagar och lov.

Las mer pa Skolidrott.se eller kontakta
Anna Aldenmark som samordnar Ostergét-
lands skolidottsférbund. Hon finns pa Idrot-
tens hus pa Linkdpings Arena - anna.alden-

K mark@skolidrott.se, 08 -699 65 08.

I Link6ping finns det skolidrottsféreningar
med varierande grad av verksamhet pa de
flesta hogstadieskolor men dven pa nagra
lag och mellanstadieskolor, men far garna bli
fler. Arenaskolan, Berzeliusskolan, Backsko-
lan, Ekholmsskolan, Elsa Brandstrom, Folk-
ungaskolan, Internationella Engelska skolan,
Ljungsbro skola, Malmsléttsskolorna, Nya
Munken, Skdggetorpsskolan, Vreta kloster
skola, Anestadsskolan &r de grundskolor som
idag har en skolidrottsférening. )

Tva idrottslarare och en fritidsledare
atog sig att starta foreningen med mélet
att verksamheten s& fort som maojligt
skulle tas 6ver av eleverna. Nu drivs Elsa
Brandstroms skolidrottsforening av nio
elever i arskurs 8 och 9, med en vuxen
i bakgrunden.

Eleverna har gatt en utbildning ”Unga
leder unga” med fokus pé féreningskun-
skap och ledarskap. Tva eftermiddagar
i veckan leder de aktiviteter med allt
frén gymnastik till innebandy, lekar och
besok av olika idrottsforeningar. Nu vill
de utoka verksamheten och ha akti-

viteter och turneringar &dven pa loven.

— Idrottsforeningen bygger helt p4 att
det finns engagerade elever som tycker
att det &r roligt att driva den. Gensvaret
hos skolans elever dr blandat. En bra ef-
termiddag lockar aktiviteterna ett 20-tal
killar och tjejer, sdger Anders Ekelund.

Mohammed Hassan, som just parerat
ett lurigt slag fran en kompis, 4r nojd.

— Det ér kul att testa faktning, det ar ju
nagot jag aldrig har gjort férut. Men det
dr svérare an jag trodde, sédger han.

Text: Johan Sievers
Foto: Lennart Lundwall
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- Psykosocialt pa schemat

Kuralor pahelliol

Metodiskt arbete med psykosociala fragor i Vikingstad

Pa Vikingstad skola har kurator Hilda Johnssons initiativ férbattrat
saval arbetsmiljon som barnens psykiska halsa.
— Det hir dr det nya séttet att jobbal!

ej Hilda! Ar det dags for
_H Hildakunskap snart? Elever i

alla aldrar hejar och ropar
nar kurator Hilda Johnsson gar 6ver
skolgarden i Vikingstad.

For ett och ett halvt ar sedan visste
ingen vem hon var - och de elever som
gick till henne for enskilda samtal holl
det hemligt. Vad har hint?

Hilda Johnsson borjade som kurator
pa Vikingstad skola for tvd &r sedan. D&
hade tjansten just hojts fran 13 till 40
procent. Men Hilda var inte n6jd, hon
ville ha heltid.

— Jag hade smatjanster pa fem olika

skolor. Det gav mig en stor insikt i hur
olika skolor fungerar, men det var inte
hallbart.
Hon bad sin rektor pa Vikingstad skola,
Sara Skagerstrom, om en utokad tjanst
och fick en utmaning som svar: ”Visa
mig vad du tédnker gora av den tiden”

Ja, vad gor man da av en heltidstjanst
som kurator pa en lag- och mellanstadie-
skola?

— Jag vill utrusta eleverna i sin vardag
och infor sin framtid. Framja, forebygga
och bli mer synlig pa barnens spelplan.

Hon gjorde en analys av skolans nuldge
och behov. Genom observationer, samtal
med pedagogerna och forskning grunda-
des ett underlag, som utmynnade i ett
forslag om att arbeta temabaserat kring
aktuella psykosociala fragor.

Idag har projektet blivit ett permanent
arbetssiatt pa skolan. Varje tema, till
exempel grooming eller samtycke, pagér
i fem veckor och genomsyrar 6vrig un-
dervisning. Hilda inleder temat genom
att prata med barnen om vad grooming
ar och hur de ska reagera om de blir
kontaktade av dldre personer i sexuellt
syfte. I svenskan skriver de om det och i
samhéllskunskapen sétts grooming in i
ett juridiskt perspektiv.

Tidigare var elev-
halsan och larama
tvd olika enheter.
Nu ar vi ett team.

— Det blir dmnesintegrerat, plus att
man fir in elevhilsan in i klassrummet.

Nar Hilda haller i lektionen fir lirarna
ett utmarkt tillfalle att observera elev-
erna i klassrumssituationen och skaffa
stoff till sin bedomning.

— Pa sé satt gar det att se destruktiva
tendenser innan det har gatt sa langt att
man maste ta till dtgirder, sdger Sara
Skagerstrom.

Aven Hilda gor observationer.

— De yngsta eleverna kan inte alltid
satta ord pa hur de mar, vi behover se
dem i deras kontext.

Hildas tjanst innebir dven utvecklings-
samtal, studiedagar, att undervisa ihop
med lirarna, vara med i skolutveck-
lingsgruppen och leda trygghetsteamet.

— Det hér ar ett jattebra sitt att under-
litta for lararna! De far nagon att bolla
med och kan fokusera pa undervisning-
en. Det dr en vig till ett hallbart arbetsliv
och en likvardig skola, alla funktioner
ska ha samma vérde, sdger Sara Skager-
strom.

Hilda jobbar dven forebyggande med
arbetsmiljon. Ett arbete som inte har

12 LARORIK « Nr1 2018 Liv & rérelse - Linkdpings kommun

hunnits med innan, men som nu paver-
kar hela skolan.

— Mar personalen bra, mar eleverna
bra. Det 4r en fantastisk investering att ha
en kurator pé heltid, siger Sara Skager-
strom.

Aven for henne har projektet inneburit
en lattare vardag.

— Alla tar ett storre ansvar nu. Jag kan
vara ute mer i verksamheten och behéver
inte hela tiden “sldcka brander”.

Varfor ar kuratorn viktig redan pa lag-
och mellanstadiet?

— Psykisk ohélsa blir allt vanligare dven
i yngre aldrar. Hur eleverna mar och de
val som de gor nu paverkar dem hela
livet. De behover den hir kunskapen nu,
sen kan det vara forsent, siger Hilda
Johnsson.

Bland eleverna gar projektet under
smeknamnet “Hildakunskap”, eller kort
och gott "HK”

- Hon har gett oss verktyg att ta tag
i saker pa egen hand nér det blir pro-
blem, siger Ebba Nordenhem och
Matilda Danielsson.

Hilda skojar om att hon fasar ut sin
egen tjanst.

— Det dr fa elever som behover ater-
kommande samtal nu, mycket l6ser de
sjalva. De kan dven samtala med sin nér-
maste ldrare, som jag coachar.

En utmaning har varit att fordndra
synen pd elevhilsan hos lararna.

- Tidigare var elevhalsan och lararna
tva olika enheter som la 6ver ansvar pa
varann. Nu &r vi ett team. Detta dr det
nya séttet att jobba! Som ett team med
vara elever, siager Hilda.

Vikingstad skola har fétt statsbidrag
for att fortsatta utveckla projektet.

— Det kinns helt fantastiskt att kunna
ta fram négot sjalv som gor skillnad. Det
ar basta betyget, siger Hilda Johnsson.

Text och foto: Zandra Erikshed



- Psykosocialt pa schemat

- Nu kdnnerjag att min kompetens tas tillvara pa och attjag kan
bidra till verksamheten. Jag far traffa 234 elever i veckan, det ar

Hilda har skapat ett instagramkonto (@Vikingskolkura- ashaftigt! sdger kurator Hilda Johnsson.
tor) for att na ut till andra skolor och foréldrar, sa att elev-

erna kan prata vidare hemma om vad de har jobbat med

i skolan. )

Om Hilda Johnsson
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- Kluringen - pedagoger tanker fritt kring framtidens utmaningar

QpFzy —

Carl Heath, chef for Digitalisering och Larande — Research Institutes of Sweden

Den nya digitaliseringsvigen

Likvardig undervisning for alla — en utmaning

Hur kan skolan utvecklas digitalt i samma takt som samhallet i 6vrigt?
De stora utmaningarna finns pa systemniva, menar Carl Heath, chef

for Digitalisering och Larande vid RISE - Research Institutes of Sweden.
Att forsta vad digitalisering faktiskt innebér dr avgorande for att vi

ska kunna fatta medvetna beslut.

handlar det om flera parallella

skeenden. Riksdag och regering
maste t ex skapa goda forutsattningar
for skolan att f6lja med i sin tid. Under
de senaste aren har regeringen arbetat
fram en nationell strategi fér skolans
digitalisering. I den strategin beskriver
man bland annat vikten av likvérdighet,
att skolorna kan erbjuda likvirdig digi-
tal kompetens.

Som alltid nar skolan ska utvecklas

Det som &r en utmaning for utbild-
ningssystemet dr att vi har hundratals
olika huvudman, som alla dger ritten
till sin utbildning. De ska forvisso ge-
nomféra den inom den ram som riks-
dag och regering faststiller, men tillva-
gagangssittet dger varje huvudman
sjilv. Vissa av de hir huvudméannen har
bittre forutsittningar dn andra. De kan-
ske borjade sin digitala utvecklingsresa
for 15 ér sedan och édr bekvama i den,
medan andra moter digitaliseringen
forst nu. Med ett fragmenterat system
oOkar risken for ojamlikhet.

Detaljerna for den fastslagna strategin
ar heller inte utarbetade dnnu. Det &r
SKL som fétt i uppdrag att konkretisera
den i en i samverkan med utbildnings-
vasendet. Har kommer det att kréavas
tydlighet kring ramar och forhallningar
for den enskilde huvudmannen.

En annan utmaning ar lararutbild-
ningen. I hést kommer nya reviderade
laroplaner, som sager att t ex matteldrare
i ak 7-9 ska kunna programmera i flera
olika programspraksmiljoer och att sam-

Nar man andrar
spelreglema for skolan
stdller man nya krav
pd alla Sveriges ldrare.

héllskunskapslédrare ska kunna forklara
hur en algoritm paverkar demokratiska
processer. An s linge ar det fa utbild-
ningar som inbegriper det nya innehallet
och de som borjar jobba som ldrare i host
har inte den kunskap de behéver.

Nér man dndrar spelreglerna for skolan
talar man om att det nu beh6vs ny kom-
petens. Da stiller man nya krav pa alla
Sveriges larare. Fler ska kunna mer om
programmering, fler ska ha storre digi-
tal kompetens. For detta ska man ta
fram digitaliserade utbildningar och
kurser, men det &r ett grannlaga utbild-
ningsprojekt och uppdraget har man
lagt hos skolhuvudménnen. Och efter-
som deras forutsittningar 4r sa olika sa
kommer vissa att kunna méta samhal-
lets digitalisering och andra inte.

Digitaliseringen paverkar ocksa utfor-
mandet av svensk demokrati. Vi star in-
for desinformationskampanjer fran an-
dra statsmakter och fejkade nyheter
som till och med sprids av politiker.
Medier ager inte ldngre sin egen distri-
bution, utan den kontrolleras istéllet av
Twitter och Facebook och det dndrar
spelreglerna for hur dialog och interak-
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tion gar till i samhéllsdebatten. Dér ar
forstdelsen hos larare viktig, men dér
spelar ocksa bibliotek och skolbibliotek
en viktig roll.

I det digitala samhéllet blir ménga pro-
cesser i skolan ocksé digitala. Tidigare
analoga uppgifter medieras av teknik.
Vi har t ex ett digitalt antagningssystem
som sorterar elever. Det innebar att vi
har programmerat ett system som utfor
och tolkar lagstiftningen. Vi far allt fler
sddana system som utfor och tolkar pro-
cesser i skolan.

Som exempel kan vi ta adaptiva ldro-
medel, dir datasystemet kdnner av och
anpassar sig till elevens behov av utma-
ningar. Ett sddant liromedel maiter
elevens kunnande hela tiden. Det &r stor
skillnad mot hur staten maéter elevens
kunskaper i ett nationellt prov en gang
om dret. I takt med att lairomedel och
andra digitala system skapar data om
elevernas kunskapsutveckling, okar vik-
ten av att forsta och dga den datan. Sattet
pé vilket ett digitalt system ar designat
paverkar hur systemet anvdnds. Den
som programmerar system och dger
kunskapen om de digitala system som
finns i skolan kommer att utéva nagon
sorts inflytande 6ver skolan.

Skolan i ett digitalt samhalle maste
hidnga med, men det forutsitter att vi
leder och styr baserat pa kunskap och
insikter om vad digitalisering innebér.
Annars har vi en begrinsad forméga att
fatta medvetna beslut.

Berdttat for ChristelValsinger I
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I host kommer nya reviderade
laroplaner, som sdger att t ex matteldrare
i dk 7-9 ska kunna programmera.

'/ 4| Medier dger inte ldngre sin egen

distribution. Den kontrolleras istallet
av Twitter och Facebook.

MERSMAK FULLKOLL Digitalisering av skolan

Carl Heath &r chef for Digitalisering och Larande Digitaliseringen av skolan kan brytas neri:

i RISE. Han gor ocksd podcasten Digitalsamtal - processer for att organisera utbildning

med Anders Thoresson, dr skapare av Facebook- - digitalisering av undervisning och larprocesser
gruppen Digital Samhaéllskunskap och medverkar - digitalisering avden enskilda elevens

i radioprogrammet Uppkopplad i P1. eller studentens egen miljo.
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FORSOKSBALLONGEN

Vaktwiiigtare guidar i rywmden

- Den ar ju storre dn hela par-
keringsplatsen, sager Sardes Ilia
narhon tittar pd bildenavrymd-
raketen som vaktmastaren gjort.
Bilden forestaller en rymdraket
som skalenligtklipptsinien bild
fran Skaggetorps centrum med
parkering, for att barnen ska
kunna forstd hur stora raketerna
ariverkligheten.

Pa Nygardsskolan har vakt-
mastaren Alexander Hebo fdtt
en utdkad roll och kan ibland
hamna mitt i undervisningen
eller som denna gang pa fritids
da han fick frdgan om han kun-
de komma och berétta nagot
om rymden och planeterna.

—Hankanalltomrymden, sdger
Elias Hamed som gar pa fritids.

— Haha, jo sa kanske det ar, fyller
Alexander i och skrattar. Det var
i alla fall s& det borjade. Alla
eleverkannerAlexanderoch han
kdnner alla elever, ndgot som
forstas ar guld vart pa en stor
skolasom Nygardsskolan. Arbets-
lagenkringelevernadrjuforstas
viktiga med det finns ju manga
fler vuxna kring barnen under
en skoldag som ocksd kan vara
delaktiga. Det blir en enorm
trygghet for barnen. Nar Larorik
ar pa besok tittar bitrddande
rektor Paulina Andersson in.
—-Han &r helt fantastisk och
det dr en sadan tillgdng att ha
fler vuxna pa skolan som alla bi-
drar pa sitt satt for att fylla bar-
nens skoldag. ]

Upptack bio- och kulturvpplevelfer

Du har vl inte glomt att boka

en kulturupplevelse for din barn-

eller elevgrupp? Varje termin

erbjuds en mangd kulturupplevelser
alldeles gratis for skolor och forskolor

fran 0-19 ar. Eller varfor inte ett
biobesok for 15 kr per elev?

Ett utmarkt satt attintroducera

ett arbetstema eller projekt eller bara

fordjupning och samtal om livsfragor.

Trots att varen star bakom knuten

sa finns mycket kvar att vélja

pa och anmala sig till. Kolla in kultur-

katalogen pa linkoping.se/kulturbokning =
eller linkoping.se/skolbio -

|[empun’euus (0104
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Liuget fowm (prider fig
wied Atervunnet...

Hus av mjolkkartonger till-
verkades av eleverna pa fritids
pa Hagbyskolan.

- Temat for vart vinterljus &r
hallbar utveckling och dtervin-
ning, sager Helena Svensson
som arbetar pa fritids.

Att jobba med &tervinning
har bliviten sjalvklar del nar det
galler att bygga och skapa pa
skolor och detta i kombination
med stadens vinterljus, som
ocksa det sprider sig,blir ett
lyft.

- Barnen fick komma med
egnaidéerochforslag pdvadyvi
kunde skapa med atervunnet
material, fortsatter Helena.

De enades om att anvdnda
sig av mjolkforpackningar som
tillsammans skulle bli en stad
med hus. Varje barn skulle f&

mojlighet att skapa sitt alldeles
eget hus utifrdn sina egna tan-
kar och idéer. Detta satte de
sedan ihop till en vinterstad
med belysning i husen och
dopte till "Lilla Linkdping”. En
fantastisk miniversion av "Stora
Linkoping'”. “

lfmh > LARORIKA EVENEMANG

12 aprilTraumakonferens
i Linkdping — Internationell -
Ryttargardskyrkan

17-19 april SIDEIS-konfe-
rens — Internationell - Ryttar-
gardskyrkan

25 april Arbetsmarknads-
dagilLinkdping — Missions-
kyrkan

26-27 april Hallbarhets-
forum - Systematiskt arbete
med larande for hallbar ut-
veckling i férskola och skola.
Missionskyrkan Linképing.

26 april Varsalongen pa
Sjukhusskolan

14-15 maj Sarskolans Riks-
konferens. Konsert & Kon-
gress Linkoping — Nationell
konferens

16-17maj Familjecentrals-
konferens —Konsert & kon-
gress Linkdping Nationell

17-19 maj SERN-konferens
- Scandic City hotell Linkdping
—Internationell




