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Digital kompetens
—en nddvandighet

» ar ska vi borja?”
Det dr den vanligaste fragan
Darja Isaksson far nar hon

moter skolledare enligt artikel i detta
nummer av Larorik. Hennes svar ar
“det viktigaste &r att borja’.

Att mota nya forvintningar, krav och
uppdrag ér en sjalvklar del av var var-
dag. Den virld vara barn och elever
kommer att méta och arbeta i kommer
inte att se ut som den gor idag, men om
vi inte vet hur den kommer att vara, hur ska vi da undervisa
och stodja dom sa att de kan forsta och utveckla den?

Det dr var stora utmaning, men si var det ocksa for de larare
som undervisade och stottade oss i var egen utveckling nér vi var
barn. Utvecklingen har gatt, och kommer ga, i en snabb fart och
vi behover gora barnen/eleverna redo for att hantera det.

Darja Isaksson fortsitter sitt resonemang om att digitalisering
och digitala hjdlpmedel inte &r en teknikfraga utan att det hand-
lar om verksamhetsutveckling. Bra! For det 4r vi som arbetar
i vara verksamheter och som leder dessa bra pa.

All personal som arbetar i vira verksamheter arbetar konstant
med att utveckla verksamheten utifran uppdraget att méta varje
barn och elev utifrdn sina behov. Man provar nya arbetssétt och
organiserar for att mojliggora alla barns/elevers maximala ldran-
de. Ny teknik bidrar till att utveckla undervisning, lirande och
social traning. Vi kan inte vélja om vi ska arbeta med digitala
verktyg. Tekniken kommer att fortsitta utvecklas och vi behover
utvecklas med den.

Vid moéte med vara chefer har jag fortydligat vikten av att

o Varje chefleder digitalisering genom att alltid verka digitalt

o Varje chef ar en forebild genom att alltid sjélv lara och fraimja
digitalisering

o Varje chef har hoga forvintningar pa sina
medarbetare att frimja och undervisa barn/
elever i digital kompetens.

Tillsammans nar vi mélen!
#forvarjebarn#forvarjeelev  Ed

Christel Horsak  Skolchef
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Nya teknikens sprangmarsch
ett givetinslag i 2000-talets pedagogik

Att ge elever grundldaggande forstaelse for program-
mering dr lika sjdlvklart som att undervisa dem
i elldra. Sjélvledarskap dr en annan viktig fardighet

i ett allt mer digitaliserat samhaille.

ar vi nar Darja Isaksson sitter
hon i en taxi, pa vag fran ett
mote med skolledare till na-

got annat av sina manga uppdrag.
Hon ér en vilkdnd person for alla som
arbetar med samhallets digitalisering.
Sedan forsta halvan av 90-talet har
hon intresserat sig for hur vart sam-
hille férandras av den digitala revolu-
tionen. I dag dr hon digital strateg,
opinionsbildare och flitigt anlitad f6-
reldsare.

Den digitala tekniken erbjuder stora
mojligheter att forbittra skolans laran-
de, menar Darja Isaksson. Men skolan
maste ocksé rusta de unga for att kun-
na hantera ett samhalle som hela tiden
fordndras av en 6kande digitalisering.

Hon tycker att skolan har blivit myck-
et bittre pa att ldra ut kallkritisk kom-
petens. Men nu kommer nigot nytt
som vi alla maste lara oss: Sjdlv-

ledarskap i den digitala varl-

den. Det dr en virld som aldrig tar
slut, underhallningsutbudet ar oand-
ligt och det gar att spendera hur
mycket tid som helst pd sociala me-
dier. Sjalvledarskap ar att sitta granser
for sig sjalv. Nar hjalper det mig och
nér stjalper det mig?

— Det dr vuxenvirldens utmaning:
Vi behover ldra vara barn det vi sjdlva
inte kan. Livslangt lirande staller krav
pa sjalvledarskap, men det upplever jag
att skolan redan haller pa med.

- Egentligen 4r jag inte s bekymrad
for barnen, dé ar jag mer orolig for 50-,
60- och 70-talisterna och var formaga
till sjalvledarskap.

Darja Isaksson nimner organisatio-
nen Time Well Spent (se faktaruta)
som arbetar for att tiden vi lagger pé
digitala tjanster ska vara sd menings-
full och vil investerad som mojligt.

— De gor ett jattebra arbete och ger p

3

LARORIK « Nr2 2018 Programmera mera - Linkdpings kommun



m Programmera mera

p till exempel insikter om att manga pro-

dukter vi anvander i dag dr designade for
att fanga var uppmérksambhet.

Nar hon far fragan om hur viktigt det
ar att undervisa i programmering svarar
hon med en blixtsnabb motfréga: Ar det
viktigt med elldra pa mellan- och hog-
stadiet?

- Vi behover forsta hur elektricitet
fungerar, men det betyder inte att vi sjal-
va ska laga var brodrost. Vi behéver for-
std vad kod 4r, hur datorer fungerar. Om
vi inte begriper vad en algoritm &r, hur
ska vi da kunna vara proaktiva medbor-
gare i ett samhdlle som blir allt mer digi-
taliserat?

All verksamhetsutveckling inom 6ver-
skadlig framtid kommer att handla om
att anvinda nya teknologier, menar
Darja Isaksson. Det spelar ingen roll vil-
ket yrke man har, man klarar inte av att
leda en verksamhet i forandring om
man inte forstér teknologin.

Men det hon pratar mest om nar hon
ar ute och méter skolledare ar skolans
stora mojligheter att forbattra ldrandet
med hjélp av digitala verktyg. De gor det
mojligt att individanpassa larandet pa ett
satt som inte varit mojligt tidigare.

- Det betyder inte att digitala ldro-
medel dr bittre dn larare, det betyder att
om vi anvander dem pé rtt sitt sa far vi
ett battre larande.

Darja Isaksson ndmner en SNS-
rapport som kom for ett halvir sedan
och visade att inom vissa typer av laran-
de, framfor allt i matematik och sprak, &r
det de svagare eleverna som gagnas mest
av digitala laromedel. Sidana laromedel
kan hela tiden anpassa svarighetsgraden
for den enskilda eleven pa ett séitt som
inte &r mojligt for manga larare.

Framfor allt i matematik och sprak,
ar det de svagare eleverna som gagnas

mest av digitala ldromedel.

Om digitalisering i skolan

De tva organisationer som Darja
Isaksson namner i texten finns har:
educationendowmentfoundation.org.uk

timewellspentsweden.com

J

Distansundervisning ir en annan moj-
lighet som har stor potential.

- Distansundervisning ar inte automa-
tiskt sdimre dn konventionell undervis-
ning, det beror pa hur den organiseras.
Sma skolor i Norrbottens inland anvan-
der digitala verktyg for att gora riktigt
duktiga larare tillgdngliga for flera elever,
sdger hon.

- Jag pratade nyss med en skola i
Skaraborg som gor det mojligt for elev-
erna att f4 hjélp av den ldrare som &r bést
pa att hjdlpa dem med det problem som
de for stunden arbetar med. De gor det
med hjalp av digital teknik men ocksa
genom att organisera skolan annorlunda.

Darja Isaksson tycker att det pagér
mycket intressant pa skolor runt om i
landet.

- Det som glappar ar att skolorna mas-
te ldra av varandra pa ett mer systema-
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tiskt sétt. Vi maste skala upp det som
fungerar enligt tillganglig evidens. Det
hér ér inte bara en fraga for skolorna
lokalt, det &r ett arbete som maste goras
kommunalt, regionalt och nationellt.

Den vanligaste fragan hon fir nir hon
moter skolledare dr: Vad gor vi nu da?
Var ska vi borja?

- Det viktigaste &r att borja, och att
forsta att det inte ar en teknikfraga utan
att det handlar om verksamhetsutveck-
ling. Som ledare har man ett stort ansvar
att visa att verksamhetsutveckling med
de har verktygen ar prioriterat. Business
as usual ricker inte langre.

- Om man kdnner att man saknar
kompetens sa bor man stélla sig fragan:
Vilka tror jag att jag behover samarbeta
med for att ta mig till malet? Man kanske
inte ska luta sig mot de manniskor man
brukar arbeta med utan leta efter andra
personer eller organisationer.

Ett misstag dr att man forsoker upp-
tinna hjulet pa egen hand.

—Hitta samarbetspartners. GOr research
pa vad som gjorts tidigare. Blicka ut



bortom Sveriges granser, véarlden ar

stor och det finns mycket kunskap.
Hér ndmner Darja Isaksson Edu-
cation Endowment Foundation som
en fantastisk killa. Det ar en organisa-
tion som pa olika satt formedlar evi-
densbaserad kunskap om allt som har
med skolan och undervisning att gora.
- Det finns mycket att ldra av vad
som pagar i andra lander. Allt maste
inte bevisas en gang till i Sverige, vara
hjarnor fungerar trots allt ganska lika,

sager Darja Isaksson.

Text: Johan Sievers

UOSS|IN [30f (0104

Darja Isaksson

Digital strateg

m Programmera mera

KORTINTERVJU:
Gustaf Jutterdal, IKT-samordnare

"Det handlar om
attvaga nu”

rogrammering ar ofta férknippat med en stereotyp bild av en ung
kille som sitter i ett morkt rum och dricker cola framfor en eller

flera datorskdrmar. Det dr bara att bildgoogla sd ser man det.

Men Gustaf Jutterdal, IKT-samordnare pa Linkopings kommun, menar
att programmering dr bade mer och mindre. Den forsta programmeringen
man mots av dr langt ifran ettor och nollor.

- Huvudingrediensen i programmering ar att leka med hjalp av instruktioner.
Det kravs alltsa ingen platta eller dator.

Att folja en instruktion kring hur man tvittar hdnderna pé ett bra sitt kan
alltsa vara forsta programmeringen i férskolan.

— Det handlar om kreativt och logiskt
tankande, hur du ska kunna tdnka i steg.
Det dr programmering. Det dr bitar som
man behover ha med sig tidigt, siger Gustaf
Jutterdal.

|lempun’ LeuusT (0104

Digital kompetens, som Skolverket kallar
det, ska foras in i skolan fran 1 juli, och for-
skolan kommer troligtvis folja efter. Men

det 4r inte bara i matematiken programme- Huvud-
ringen ska lyftas, det kommer beréra dven . di
i teknik och samhaéllskunskap pa ett tema- ingrediensen

tiskt satt. | programmering

Att programmering blir en del i undervis- ..
ningen kommer bidra till en storre férstael- dr att |€ka m ed hJ d | P
avinstruktioner,

se for vad det innebér, menar Gustaf. Den
nyligen avsljade skandalen kring Facebook o
och det brittiska analysforetaget Cambridge Det kravs alltsa INg-
Analytica dr ett exempel pa skillnaden mel-
lan att vara en anvédndare i storsta allmanhet en p|atta e' | S dato I
och en anvindare med forstaelse for vad
plattformen kan anvandas till.

- Nio av tio ar konsumenter av digitalisering, men en av tio sitter och bestdm-
mer vad resten gor. Det dr huvudproblemet, sdger Gustaf.

Att programmering lyfts in i samhallskunskapen tycker han ar viktigt. Snart
kommer man inte ndgonstans utan till exempel ett mobilt bank-id. Det hand-
lar om delaktighet i samhallsutvecklingen.

— Det dr viktigt att inte bara gora, utan att tinka efter innan man gor.

Att lara ut ett konsekvenstank ar viktigt. Ofta forundras vi 6ver hur sma barn
kan vara sd duktiga pa teknik. De kan hitta i sina plattor och till sina spel pa
nolltid. Men det ér bara sjilva anvindandet av tekniken. Forstaelsen for digitali-
seringen dr djupare dn sa.

Gustaf Jutterdal hoppas att lirare och forskolldrare ska se mojligheterna
i och med de nya kraven.

- All digitalisering gar rysligt fort s det géller att vara nyfiken. Ar man det
blir det ldttare att inspirera vira barn att vara nyfikna.

AxelSwartling B
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Roboten Bobby har

)

N

utan elevernas digitala kommandon

Pé Skdggetorpsskolan har man haft kurser i programmering

i tre ar. Lararen Malin Ramstroms rad till kollegor som vill
borja undervisa i dmnet dr: Bara kor i gang!

oboten Bobby beter sig inte som

Rﬁen ska. Hanan Alnasr Alla och

ennes kompisar har program-

merat den for att svinga nar den kdnner

av ett hinder pa 15 centimeters avstand.

Det gor den, snillt och lydigt, men se-
dan stannar den.

Det édr brittom for snart ska Bobby
tavla mot de andra gruppernas Lego-
robotar i den arena som eleverna byggt
med hjalp borden i klassrummet. D4 gil-
ler det att han klarar att kora runt utan att
krocka med nagonting, for den robot
som klarar sig langst vinner.

Hanan tanker sa det knakar. Vad ér det
for fel?

— Hur ska ni f& Bobby att fortsétta kora
och gora om det ni har programmerat
honom att utféra gdng pa géng, fragar
lararen Malin Ramstrém.

Eleverna arbetar med blockprogram-
mering, det vill sdga utan skriven kod.
Det gor det lattare att se vilka mojligheter
som finns, och plotsligt hittar de en 16s-
ning. Det visar sig att man kan program-
mera en loop som far Bobby att utfora
uppgiften gdng pa gang. En snabb test-
runda pa golvet visar att det fungerar. Nu
ar Bobby i toppform. Kampen kan borja.

Malin Ramstrom &r larare i matematik,
biologi, kemi, fysik och teknik. For tre
ar sedan gick hon till skolans rektor och
sade att hon ville starta en kurs i pro-
grammering inom ramen for elevens
val.

— Jag sdg att programmering var pa vag
in i undervisningen och ville att vi skulle
vara tidigt ute hér pa skolan, siger hon.

De kopte in fem Lego-robotar med
farg-, tryck-, och ultraljudssensorer och
licenser for att kunna programmera dem.

Om digitalisering i skolan

Manga skolor anvander de robotar som
Lego utvecklat speciellt for undervisning.
Robotarna heter Lego Mindstorms Educa-
tion. Andra typer av robotar hittar du pa

Sphero. )

- Jag kunde ingenting om programme-
ring s& det var bara att sétta igang och
ldra sig, berattar Malin.

Hon provade sig fram och idag ger hon
en kurs i programmering som ér inde-
lad i tre steg. Forst far eleverna lara sig
att 16sa matematiska problem med hjilp
av Scratch som ér ett visuellt och latt-
hanterligt programmeringssprék.
Dérefter gar de over till det som ménga
elever tycker ar roligast, att program-
mera robotar. Mot slutet av kursen far
eleverna vilja vad de vill gora.

- Manga viljer att gora egna spel med
hjélp av enkla program. Vi brukar avsluta
med ett spelcafé dar andra elever far
komma och testa deras spel.

Skéaggetorpsskolans arbete med pro-
grammering har fatt en hel del upp-
mirksamhet. Foérra aret blev Malin
Ramstréom och tva elever inbjudna till
BETT, Europas storsta méssa for digita-
lisering i skolan, for att hélla en presen-
tation om hur de arbetade med pro-
grammering pa skolan.

Nu ldser Malin Ramstrom en kurs i
programmering for hogstadieldrare pa
Linnéuniversitet.

- Vi som arbetar pd hogstadiet maste
hoja var kompetens for om nagra ér
kommer vi att fa elever som har fatt un-
dervisning i programmering redan pa
lagstadiet.

Hur programmering ska bli en del

av Skédggetorpsskolans undervisning
i matematik och teknik ér inte 16st.

- Jag ska forsoka formedla min kun-
skap till andra ldrare. Och sa far man
hoppas att lararutbildningen hanger med
och ger studenterna kunskap i program-
mering.

— Mitt rad till larare som vill borja un-
dervisa i programmering ér att bara kéra
igang. I borjan kommer man att vara pa
samma niva som eleverna, men det far
man acceptera, siger Malin Ramstrom.

Och vad sédger eleverna? Pa Skigge-
torpsskolan ér intresset for att vilja pro-
grammering pa elevens val inte jitte-
stort. Omkring tio elever brukar anmala
sig varje termin.

— Det har ar en skola dar manga elever
har mycket begridnsad datorvana med sig
hemifran. De méter den digitala véarlden
forst nir de kommer hit, och da ligger det
inte s néra till hands att vélja program-
mering, forklarar Malin.

Hanan Alnasr Alla ér positiv (trots att
Bobby inte vann tavlingen).

- Jag vill ga naturprogrammet pa gym-
nasiet och kinde att jag ville veta hur
programmering fungerar. Nu har jag lart
mig vad ett programmeringssprak dr,
och att det finns manga olika. Det ér kul
kurs ddr man fa vara aktiv sjilv, sager
hon.

Text:Johan Sievers

Foto:LennartLundwall  Ed
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S—éringar programmerar med fingertopparna

For femaringarna pa Trast-
sangens forskola ar det
sjalvklart att manniskan
styr tekniken. De kan ju
gora det sjalval

arnen har ritat alla husen de pas-
B serar ndr det gar till lekparken
och teckningarna ligger ihoptej-
pade pa golvet, som en karta. Nu galler
det att fa Bee-Boten att svinga pa ratt
stalle for att ta sig fram till lekparken.
Hailey raknar hur manga hus den ska
passera och var den ska svinga. Hon
programmerar den med ett antal knapp-
tryckningar och sa ger den sig av. Alla
foljer Bee-Botens vég och jublar nir den
stannar precis vid lekparken.

— Barnen tycker att robotarna ar jatte-
roliga. Det gor ingenting om man pro-
grammerar dem fel, det hander hela tiden
och ingen ser det som ett misslyckande.
Da hjdlper de varandra och samarbetar
for att hitta en l6sning, beréttar barnsko-
taren AnneliJohnander pa Trastsangens
forskola i Linghem.

Det var for ett ar sedan som de borja-
de arbeta med enkla robotar. I borjan
fanns robotarna bara i ett spel pa nagra
Ipads dér barnen fick trana pa att pro-
grammera dem att ga framat, bakat och
svanga. Sedan kopte de en Bee-Bot och
en Blue-Bot och da tog det fart.
Robotarna programmeras med enkla
knapptryckningar pa ryggen. Tillsam-
mans med barnen byggde de banor med

LARORIK - Nr2 2018 Programmera mera - Linkdpings kommun

olika typer av utmaningar. Pa en bana
startar man vid ett ord och ska sedan
programmera den att ga till ett ord som
rimmar med det forsta.

— Det dr ldtt att f4 in bade spraktraning
och matematik i programmeringen, si-
ger barnskotaren Carina Nystrom som
berittar att hon hittar inspiration i en
Facebookgrupp om digitalisering i for-
skolan.

Robotarna dr mycket populdra och
nér det var foraldraméte koade forild-
rarna for att testa dem. Aven de yngre
barnen kommer och vill vara med.

Nu hinger det algoritmer pa vaggarna
inne pa forskolan. Med pilar och siffror
har barnen skrivit hur man programme-
rar robotarna att ga pa ett visst sitt.

i,



rnleken

-Vi anvédnder ordet algoritm, det &r li-
ka bra att barnen lér sig att anvinda de
ritta termerna. Att skriva en algoritm
man har skapat ar ldrorikt, da forstar
man hur viktigt det &r att skriva tydligt s&
att andra kan lasa den och anvinda den,
sager Anneli Johnander.

Forskolechef Kristina Hellman tycker
att det ar viktigt att fa in programmering
i forskolan.

-Vi gor en satsning nu och koper in
sex robotar till varje forskola i Linghem,
séger hon.

Text:Johan Sievers Foto:LennartLundwall

m Programmerbara robotar

For dig som vill starta upp programmering

pa din skola eller forskola har vi samlat ett stort
antal olika programmeringsrobotar. Bland dessa
kan du Googla for hitta det som passar just er
verksamhet. En del battre &n andra. Listan ar
sammanstalld av Fredrik Lofgren som tillsam-
mans med docent Fredrik Heintz héller p&d med
robotutveckling pa Linkdpings universitet

i varldsklass.

Arduino kit, Beebots, Bluebots, CodeBug,
Cozmo, Dash and dot, Fable, Lego Mindstorms,
Lego Wedo, LittleBits, mBot, MicroBit, Ozobot,
Quirkbots, Raspberry pi kit, Sphero, Vex.

Om du vill ha mer tips kring detta sa kan du

mejla Fredrik Lofgren pa fredrik.lofgren@liu.se
\_ J
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- Fart pa fritiden

Backskolans fritidsklubb — forsta

steget mot organiserad idrott

Skolan ér slut f6r dagen. En grupp barn skuttar ivig pa
gangvagen fran Biackskolan 6ver &n och upp till Berga-
hallen. De klar om snabbt och springer in i sporthallen.

Nu ska de virma upp infor dagens handbollstraning. Hand-
bollstranare Moa Kolevik, tidigare spelare i RP, ér pa plats.

e far springa av sig efter skol-
- D dagen, leka lite. Men de fir

ocksa ldra sig teknik och ut-
vecklas i handboll, sdger hon.

I fritidsklubben erbjuds alla elever i
klasserna 4-6, och de i forberedelseklass,
en organiserad aktivitet efter skolans slut
tre dagar i veckan, mandag, tisdag och
onsdag. Pa torsdagar dr det simning och
laxhjalp.

Till fritidsklubben kan alla som vill an-
mala sig. Och det har mer dn hilften av
eleverna i de aktuella drskurserna gjort.

— De har inte langre nagot fritids att g&

till, séger fritidsledare Pernilla Alkeskog,
som tillsammans med Ella Karlsson hél-
ler i fritidsklubben.

I borjan av terminen far eleverna en val-
blankett och vilja vad de vill vara med
pa. Hir finns erbjudanden om futsal,
fotboll, basket, gymnastik, handboll,
bordtennis, dans, lacrosse, En tjejgrupp
respektive killgrupp arbetar ocksa med
varderingsovningar. De flesta grupper
ar enkonade, men just handbollsgrup-
pen dr blandad.

Nar sa skoldagen ar slut, klockan 14.30,

10 LARORIK « Nr2 2018 Programmera mera - Linképings kommun

Bollihop

I\

Bollihop dr en gemensam satsning av BK Tin-
nis och KFUM Linkdping for att skapa en mer
inkluderande fotboll och futsal for tjejer. Tra-
ningarna ar kostnadsfria och 6ppna for alla
tjejer oavsett erfarenhet. J

far eleverna ett snabbt mellanmal och
sedan bar det ivég till den valda aktivite-
ten. Skolan har en egen minibuss och det
underlattar. De som har valt bordtennis
far dka ut till Saabs pingislokal, vilket i sig
ar en upplevelse.

Men till de flesta aktiviteter kan elev-
erna ga till fots. Klockan 15 kor en tim-
mes traning igdng och innan det dr dags
for eleverna att ga hem.




EN

De trdnar under ledning av en “riktig”
idrottsledare. Béckskolans fritidsklubb byg-
ger i hog grad pa samarbete med idrotts-
rorelsen i Linkoping. Har medverkar bland
andra representanter fran RP, KFUM
Linkoping, Bollihop, BK Tinnis och fritids-
garden Slottet.

- En av vdra storsta utmaningar ar att
hitta ledare som kan komma ifran sa hir
tidigt pa eftermiddagen, siger Pernilla
Alkeskog. Men idrottsrorelsen ser ocksa en
podng i det hdr samarbetet, det dr bra for
deras rekrytering.

— De har ledarna, vi har barnen.

En annan utmaning ar att se till att elev-
erna verkligen kommer pé de aktiviteter de
valt.

— De flesta kommer, om inte sa ringer vi
det telefonnummer de gett oss, berittar Ella
Karlsson. Och om det &r nagon som ér bor-
ta flera génger i rad foljer vi upp det och for-
soker ta reda pa orsaken.

I Backskolan har 98 procent av barnen en
annan spraklig och kulturell bakgrund an
den svenska. Att komma med i en regelritt

NGSL

idrottsklubb kan vara svart. Hindren ar
manga, exempelvis krévs ofta stora fordldra-
insatser, att man kan hantera mail, svara pa
kallelser, ta sig till aktiviteten ifrdga samt
betala en del. Fritidsklubben fungerar som
en bro over till idrottsrorelsen.

— Sju av vara elever som varit med hér har
exempelvis kommit in pd Anestadskolans
handbollsprofil i sjuan, berittar Ella
Karlsson. Det hade inte hant utan fritids-
klubben.

Klubben startade 2010 som ett projekt
med st6d av kommunen.

— Det var stokigt nér eleverna gick hem
fran skolan, mycket brak, berdttar Pernilla
Alkeskog.

Och projektet gav snabbt resultat.

— Det blev lugnare i omradet, barnen blev
mer aktiva och gladare, fortsitter hon. Klub-
ben fungerar bade som ett led i integratio-
nen och friluftslivet.

Nu ér fritidsklubben en del av skolans or-
dinarie verksamhet och planer finns pa att
utvidga verksamheten, bland annat genom
att stdrka samarbetet i hela Berga. Andra

ringar pa vattnet dr Bollihop, dar initiativta-
garna Ella Karlsson och Sahar Khalili som
varit ledare pa fritidsklubben nu haller 6pp-
na trdningar i basket, futsal och fotboll for
tjejer.

— Det kommer 50-60 tjejer varje fredag,
utbrister Ella Karlsson. Intresset 4r enormt,
det hade vi aldrig kunnat gissa.

Och sa ar det sommarldgret Sodra
Linkoping Camp, som gors i samarbete med
Kenty och innebir tre veckor gratis "dag-
kollo” for alla barn i de sodra stadsdelarna.

Ledarnas entusiasm gir inte att ta miste
pa. Barnen sjélva da?

Tva tummar upp blir det lakoniska svaret
frén Nor Ahmed Mahdavi pé fragan om vad
han tycker om fritidsklubben. Lanya
Hussainzada ér lite mer mangordig:

- Jag ar med bade i handboll, gymnastik
och Bollihop, berittar hon. Det &r roligt,
man far nya vénner, och sa kul att spela
handboll, ja alla sporter &r roliga.

Text: Anika Agebjorn

Foto: Lennart Lundwall Ed

LARORIK « Nr2 2018 Programmera mera - Link&pings kommun 11



- Levande lunchmusik

[ '
Isak Winst pa Tokarpsskolan sjunger med slutna 6gon.
Vid sticket sldapper hdanderna gitarren och gestikulerar i takt

till latens intensifiering. Klockan dr 10.25 och snart kommer
matsalen fyllas med elever, hungriga pd mat och musik.

) ) irl, you know I want your lo-
Gve. Your love was handmade
for somebody like me”
Publiken bestar &n sa lange bara av perso-
nalen, som i vita mdssor plockar fram
sallad och hamburgare. Nar Isak har
sjungit klart fir han ndgra snabba rid av
musikldraren Markus Johansson.

— Tanken ér att man ska véga spela dven
om det 4r lite oslipat. Inte som pa en av-
slutning, da alla forvéntar sig att det ska
sitta perfekt, sdger Markus.

Spelningen kallas for levande lunch-
musik och inte konsert, for att betona den
avslappnade instéllningen. Eleverna spelar
i bakgrunden, med syfte att skapa stim-
ning och fler forum dér ungdomarna far
mota musik — genom att lyssna eller upp-
trada.

Repertoaren bestér av ett tiotal latar som
eleverna har valt sjdlva. Latlistan innehal-
ler allt frén folkmusik och 70-tals rock till
nutida hits. Under spelningen spelas 1a-
tarna om och om igen, men eftersom
ingen stannar

ldngre &n en

halvtim-

me ar det ingen som hor samma lat tva
ganger.

— Vi kor enligt planen tills vi far ett 6ns-
kemal eller jag pekar pa nagon som far
sjunga, sager Markus.

Men nej, det finns ingen press pa att
upptrada. Daremot ér alla vilkomna, dven
larare.

- Det 4r inte bara bésta som spelar. Men
ofta dr det dem som tycker att det ér roli-
gast, som ocksé 6var mest och som kanske
darfor blir bast, sager Markus.

Traditionen med lunchmusik har fun-
nits tidigare pa skolan, men varit borta i
nagra ar for att sedan terminensstarten
anordnas en gang i manaden. Eleverna
tar eget initiativ till att vara med och
Markus hjélper till genom att fixa ledigt
for repetitioner.

Isak Winst dr med vid varje tillfille.

- Jag dlskar musik!

Men for bara ett par ar sedan sag livet
annorlunda ut.

- Jag spelade ohilsosamt mycket tv-spel.
Nir jag valde musik som tillval och larde
mig spela gitarr la jag istillet all min tid pa
det. Nu ar jag mycket gladare och det gar
mycket bittre i skolan!

Markus Johansson skiner upp.

- Det kdnns som att jag tar er fran de
andra lektionerna, sa det dr verkligen
roligt att hora att det dven ger tillbaka till
de andra dmnena.

- Ja, absolut! Till exempel har jag lart
mig jattemycket engelska och spanska ge-
nom att traggla lattexter. Musik &r ett roligt
sétt att lara sig glosor pa.

Dagens forsta lunchgaster slar sig ned pa
matsalens bla och roda stolar. De tycker att
det dr mysigt med musiken, men att voly-

men gor det lite svért att prata samtidigt.
— Spela Avicii!

Sangerskan Emma Wedner och Isak
googlar fram texten till "Without you”
och provar sig fram i en akustisk version
av monsterhiten.

— Det var forsta gangen vi korde den hér
laten och det &r det jag menar. Man ska
vaga fast det inte dr perfekt, sdger Markus.

Det finns dven ett folkbildande perspek-
tiv med lunchmusiken. En kille har spelat
fiol sen han var fyra dr. Scenvana har han
gott om, men att spela for en sahir ung
publik hor till ovanligheten.

- De flesta ungdomar lyssnar inte pa
folkmusik. Tricket dr att spela, utan att bry
sig om vad de tycker. Jag tror att det ger
dem négot 4nda. De far atminstone hora
hur en fiol later, kanske for forsta gangen.

Framforallt spelar han for att det ér s&
kul.

— Det ér sa hemskt roligt att spela!

For Emma dr det skont att genom sdngen
fa gora nagot helt annat.

- Jag idrottar annars och har spelat
mycket lagsport. Det ér kul och utveck-
lande att fa gora négot sjalv.

For Isak kan spelningarna i Tokarps-
skolans matsal mycket vl vara starten pa
nagot stort.

- Om tio ar kanske jag 4r ndgon? En en-
sam kille som spelar gitarr pa de stora sce-
nerna, som Ed Sheeran.

Text ochfoto: Zandra Erikshed

- Syftet dr framst att eleverna ska fa erfarenhet av att upp-
trada. Ovar man ldnge men bara spelar upp en
gang dr det svart att uppskatta vad man har
gjort, sager musiklararen Markus Johansson.
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- Kluringen - sakkunniga tanker fritt kring framtidens utmaningar

Emma Hjalte, folkhalsovetare och samordnare for ungdomsenkaten

“Halsa 4dr att ha en néra vin”

Enkat kartlagger ungas syn pa halsans karnfragor

Vad menar vi med halsa? Och dr det samma sak som ungdomar menar?

Enkédten Om mig, som ror hilsa och livsstil, besvaras arligen av 0stgotska

elever i arskurs atta och arskurs tvd pa gymnasiet. Genom att den tas fram och
utvdrderas i samrdd med ungdomar hoppas vi att den speglar vad som ér centralt
for unga idag. Det menar Emma Hjilte, som arbetat med enkidten sedan 2013.

ed hilsa menar vi fysiskt, psy-
kiskt och socialt valbefinnan-
de som det beskrivs i WHOs

definition. Men for att ta reda pa vad
unga lagger in i begreppen hilsa, sa
genomforde vi 2013 en intervjustudie
som skulle ligga till grund for var lins-
gemensamma ungdomsenkdt Om mig.
Det ar viktigt att ta upp fragor som unga
tycker dr betydelsefulla sa att enkaten ar
relevant och speglar deras behov.

Begreppet hilsa associerar de flesta till
mat, sémn och motion. Ungdomar ver-
kar ha ganska mycket kunskap om lev-
nadsvanor och anser att det ar upp till
dem sjdlva att, till exempel, dta bra och
trana mer for att ma béttre. De kan anda
tankas ha nytta av motivationshéjande
insatser och hjilp till sjalvhjalp. Men nar
man fragar om vilméende, tinker de
framst pé socialt och psykiskt valmaen-
de och betonar betydelsen av goda rela-
tioner. Det menar att relationer ger till-
hérighet och trygghet, vilket i sin tur
leder till psykisk hilsa och positiv fram-
tidstro. Darfor ar det viktigt att enkater
fokuserar pa fragor kring det. Levnads-
vanorna dr viktiga, men det dr inte det
ungdomar ligger storst vikt vid. I den
senaste enkdten har vi exempelvis lagt
till en fraga om karleksrelationer, efter-
som det har efterfragats av elever pa
gymnasiet.

En annan kdrnfraga ir att kdnna att
man duger som man ar och ménga unga
vill stirka sin sjdlvkénsla och sitt sjélv-

/4 Levnadsvanorna
arviktiga, men det dr
inte det ungdomar
ldgger storst vikt vid.

fortroende. Dar ser vi stora konsskillna-
der med narmare 80 procent av killarna
som anser att de duger som de ir, jam-
fort med bara 50 procent av tjejerna och
personer med en annan konsidentitet.
Nér vi fragar vad det beror pa s pratar de
om att tjejer kdnner storre press att leva
upp till skonhetsideal och att fa bra resul-
tat i skolan och att ungdomar med annan
konsidentitet far kimpa betydligt mer dn
andra med sin identitet och att fa vara sig
sjlva.

Fragar vi om forslag pa 16sning menar
de unga att de sjilva har en stor del i att
stdrka varandra och att motverka utseen-
defixering, till exempel pé sociala medi-
er, men de vill ocksa ha st6d fran vuxna.
I den fragan blir det viktigt vad det finns
for vetenskapligt stod for hur man bést
starker ungdomars sjilvkénsla och sjilv-
fortroende. Det finns ju metoder som
man jobbar med bland annat i skolan,
men vad dr mest framgangsrikt, och vad
onskar ungdomarna sjalva?

Néarungdomar i enkiten beskriver dng-
est, dr orsaken ofta just press och stress
fran skolan. Med “angest” menar de of-
tast stress snarare dn den djupa dngest
som ér ett sjukdomstillstand. I host till-
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kommer en ny fraga i enkéten om vad
ungdomar behover for att hantera stres-
sen. Férvantningar fran skolan ér ju helt
normalt. Det handlar snarare om att ta
reda pé vad ungdomar behéover for stod
for att kunna forhalla sig till krav och
prestationer med hilsan i behall. Det
finns ju starka omsesidiga samband
mellan psykisk hélsa och skolprestatio-
ner. Och skolans kdrnuppdrag, att fa
ungdomar att klara skolan, dr mycket
betydelsefullt for deras hélsa dven i vux-
en alder.

For att ungdomar ska tycka att det ar
meningsfullt att besvara enkiter vill de
fa veta syftet, fa dterkoppling pé resulta-
ten och se att man faktiskt anvinder re-
sultaten for att forbattra for ungdomar.

Niér vi har bett ungdomar att tolka re-
sultaten har det blivit extra tydligt hur
vardefullt det dr att ta in deras perspektiv.
Till exempel sé tyckte vi att det var ett
ganska bra resultat att 90 procent av de
unga har minst en néra vin medan ung-
domar som fick se bilden reagerade
kraftfullt p4 att en av tio saknar vinner,
vilket de absolut tyckte behévde atgardas.

For att kunna fokusera pa rétt fragor
behover vi friga ungdomarna sjilva.
Om mig stimulerar till 6kad ungdoms-
delaktighet bade genom arbetet med en-
katen men ocksa med att sprida exempel
pé hur kommuner och skolor gér ung-
domar delaktiga i fragor och forbattrings-
arbeten som berdr dem.

Berdttat for ChristelValsinger
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Ungdomsenkaten — Om mig

Ungdomsenkdten Om mig ar ett
samarbete mellan Region Ostergot-
land, ldnets kommuner och Lansstyrel-
sen Ostergdtland och har genomférts
sedan 2014.

Kunskapsunderlaget som enkaten
ger anvandas for uppfoljning, beslut
och forbattring av halsan bland lénets
ungdomar. Resultaten av enkédterna
finns pd Region Ostergdtlands hem-

sida. https://vardgivarwebb.regionost-
ergotland.se/ungdomsenkat

Emma Hjalte ar folkhélsovetare och
samordnare fér ungdomsenkaten.

J
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Arbetimarknad(dagen
#DinFramtid; s

Dagsattborjatanka payrkesbana? ArbetsmarknadsméassaniLin-
koping var fylld med representanter fran alla branscher och under
en dag hade elever fran i forsta hand hogstadiet mojlighet att
stalla fragor, prova pa samt fa information om olika yrken.

- Jag tanker bli polis eller ordningsvakt, sager Olivia i ak 8 fran
Ljungsbroskolan.

— Det dr mest for att jag dr intresserad av deras jobb, och att det
verkar véldigt intressant. Detta dr nagot som de andra haller med
om ar viktigt nar det galler vad som styr yrkesvalet..

Patricia har brandman eller skolskdterska som dromyrke och
Emmy dr ganska sdker pd att hon vill vdlja ndgot inom bygg-
branschen. En sddan har méssa dr jattebra for det vacker idéer och
man far reda pa olika yrken som man kan ga vidare med senare.
Tankarna om vilket gymnasieprogram som de funderar pa verkar
ocksa vara klara, lika klart som att yrkena de funderar pa har goda
framti ikter.

amtidsutsikte -
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Riviwia pd Somali

Att lara sig sprak med hjdlp av rimord kan vara sjalvklart for
manga men i vissa sprakkulturer &r det inte lika sjalvklart. Detta
upptackte Fartun Ahmed Mohamed som jobbar som barnskétare
pa familjecentralen och férskolorna i Ryd.

Fartun jobbar mycket med somaliska familjer och har darfér ut-
vecklat sa kallade rimpasar pa somali. Rimord anvands inteinom den
somaliska sprakkulturen annat &n i en del sanger. Pasarna finns att
|ana fér familjer, och hon har dven en egen youtubekanal dar hon
berattar om sin idé. Nasta steg ar att sprida idén till andra férskolor
och familjecentraler.

Veta mer: youtu.be/Jm_awGraw;j0 L
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Barnens Nobelpri

Rachel Lloyd heterarets vinnare avWorld s children s prize WCP.
Hon réstades fram av elever fran ca 70 000 skolor fran 116 lander
varlden 6ver varav 1784 skolor ar med fran Sverige. Nio av dessa
finns i Linkoping. P4 Elsa Brandstréms skola ar det elevradet som
haller i réstningen som engagerar hela skolan. Priset betyder
mycket for utsatta barn vérlden éver och kommande nomine-
ringar gors just av barn som tidigare blivit hjélpta av organisa-
tionen. Ett exempel pa tidigare vinnare dr Malala Yousafzai som
senare ocksa fick stora Nobelpriset.

Las mer: worldschildrensprize.org |

Siir(kolan pa Londondventyr

Sarskolans hogstadium pd
Ekholmsskolan harvaritiLondon
i ett Erasmus-projekt. Fem elev-
er akte for forsta gangen till
London. Med var ocksd andra
elever fran Jonkdping och Don-
caster.Schemat var spackat. Lek-
tioner och lunch pa vardskolan.
Sightseeing och lite shopping
pa stan. Jennifer Andersson, 14,
och Robin Pettersson, 15, var
bada med pa resan. De tyckte
det bade var annorlunda och
snarlikt pa den engelska skolan
jamfort med hemma.

—Det var inte lika manga
vuxna som &t lunch med elev-
erna i London, minns Robin.
Jennifer hade andra iakttagel-
ser:

— Eleverna hade ingen skol-
uniform. Men jag skulle vilja pro-
va det. Och skolgdrden var jatte-
stormed barn i olika dldrar.

Rektor Maria Jakobsen Peters-
son hoppas att projektet kan
leva vidare i ndgon form.

— Det ger eleverna som varit
med jattemycket erfarenheter
och utveckling, sager Maria. B

Pewtokrati pa Sjukhufkolan

Sjukhusskolans arliga var-
salong har gatt av stapeln.
Arets tema Vér Demokrati tog
sitt ursprung i det stundande
valet i host samt hundraarsju-
bileum av svensk demokrati.
Eleverna har fatt satta fokus pa
just sin valfrdga och fatt gestal-
tadettaifarg och form.

— Utstdllningen visar att man
tror pa oss elever, och vifarkan-
na oss valdigt duktiga, sdger en
elev pa Sjukhusskolan.

— Det ar elever fran saval barn-
och ungdomssjukhuset som
elever fran barn och ungdoms-
psykiatriska enheten som del-
tar. Eleverna upplever att det
avleder tankar fran vard och
sjukdom, ségerTora Borén som
aren av ldrarna pa sjukhussko-
lan. Tema och teknik varieras
utifrdn aktuella handelser och
fragor.

Linkdping

Dér idéer blir verklighet




