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Steget fran atgardande
till halsoframjande

tark det som redan fungerar!
S I flera artiklar i det hir numret

av Larorik ndmns dessa ord.
Att bygga pa det som ér bra, en sjélv-
klarhet kan tyckas men @nda letar vi
ibland efter problem och orsaker,
istéllet for att fortsitta med och
forstarka det som fungerar.

Vi hor allt mer om 6kad psykisk
ohilsa och det ska inte forringas.
Vi behover sitta in kraftfulla atgarder
for att varje barn/elev ska fa forutsattningar till larande.
Sofia Kvist Lindholm, lektor i pedagogik, framhaller vikten av
att inte utga fran en generaliserad bild av ungas psykiska ohélsa,
utan istéllet utga frén elevernas behov pa den specifika skolan.

Att ga fran atgdrdande till mer hélsofraimjande och forebyg-
gande arbete kréver ett langsiktigt processarbete. Fordndring

tar tid och behover hallas i for att det ska bli en férandring

“pa riktigt”. Att bygga upp elevhilsoarbete pa skolan och ge
elever mojlighet att moéta olika professioner ar tidskravande men
en forutsattning for att ge alla elever likvardiga férutsittningar.

Sofia Kvist Lindholm séger att sociala relationer dr
det som far unga att ma bra. Inte bara unga tanker jag.
Vi alla mér bra av att ha fungerande sociala
relationer. Det gor att vi blir starka, far sjalvkinsla
och vagar préva nya tankar och arbetssitt.

Det dr da vi kan utvecklas i vart larande och
da vara goda forebilder for vara barn och elever.

Hostterminen &r igang, en hérlig kinsla!

Vi kan alla gora skillnad sa att varje barn/
varje elev kan utvecklas, fa sin guldbiljett
till gymnasieskolan och leva sina drommar.

Tillsammans nar vi malen!
#forvarjebarn#forvarjeelev  H

Christel Horsak  Skolchef
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Dags att valja en ny strategi

Den bild som formedlas av ungas ohélsa ar ofta forenklad.
Verkligheten dr mer komplex och innehaller framforallt

en dubbel bild. Medan majoriteten av de unga mar bra

och trivs med livet, rapporterar flera samtidigt problem
med huvudvirk, nedstimdhet, stress och somnsvérigheter.

ofia Kvist Lindholm ir lektor i

pedagogik vid LinkOpings univer-

sitet. Tillsammans med Anette
Wickstrom, docent pa Tema Barn, fors-
kar hon om vad ungas hélsorapporter
star for och hur skolor utformar sitt ar-
bete med ungas psykosociala hilsa.
Rekommendationerna ar tydliga: Utga
fran skolans specifika behov, stark det
som fungerar bra, arbeta pa flera nivier
och undvik generaliseringar och medi-
kalisering.

- Det handlar om en dubbel bild som
vi méste vaga se och utga fran, sdger hon.
Det giller att skilja mellan vardags-
problem och allvarliga problem. De flesta
ungdomar mar bra och trivs med livet
aven om de kan vara stressade infor prov
och ha problem med familj och vénner.

— Sedan finns det en liten andel som
mar riktigt daligt, och fér dem behé&vs
individuella l6sningar.

Den bild som formedlas, inte minst
av media, ar skev. Vidare sker en
grov forenkling och medikali-
sering dar problem som rap-
porteras av unga klumpas
ihop och tolkas som teck-
en pa psykisk ohélsa.

— Ndr ungdomar fyller i
en enkit och rapporterar
att de kdnner oro och
stress, klassas det som

tecken péd depressiva symptom. Men nir
vi intervjuar eleverna om vad dessa pro-
blem innebdr i deras vardag och vad de
star for, visar det sig i de allra flesta fall
handla om vardagsstress, konflikter och
oro som ar overgdende.

— Risken ar att vi medikaliserar nor- p
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p mala svarigheter i livet. Att vi framstéller

nagot som sjukt, som i sjlva verket ar en
reaktion pa att livet inte ar enkelt.

Det viktiga for den enskilda skolan ar
att utga fran elevernas behov pa den
specifika skolan och inte fran en genera-
liserad bild av ungas psykiska ohilsa,
understryker Sofia Kvist Lindholm. Alla
insatser méste borja med en ordentlig
kartlaggning. I vilka situationer, pa vilka
omraden uppstar problem? Hur ser pro-
blemen ut? Vilka ungdomar drabbas?

Men skolan bor inte bara fokusera pa
problem, utan ocksé starka det som re-
dan fungerar. Vad far d4 unga att ma
bra?

- Sociala relationer, svarar Sofia Kvist
Lindholm utan att tveka. Att kdnna sig
accepterad, ha ndgon man litar pa och
kan prata med, det dr det entydiga svar vi
far fran ungdomarna. Det hjilper dem
dven att hantera skolstressen i vardagen.
Nér de sociala relationerna inte fungerar
bra dr det ocksa det som ungdomarna
lyfter fram som nagot som paverkar dem
negativt.

— Attarbeta pa flera nivaer med att sti-
mulera sociala relationer kan alltsa vara
en bra strategi, parallellt med att jobba
med att skapa rimliga krav och forutsitt-
ningar for eleverna att klara sin skolgang.

yr Allainsatser mdste
bdrja med en ordentlig
kartlaggning. | vilka
situationer, pd vilka om-
raden uppstar problem?
Hur ser de ut? Vilka
ungdomar drabbas?

Skapa motesplatser som elevcafé och
klassrad, gora saker ihop, jobba i sma
grupper och synliggora och aktivt arbeta
med normer, virden, grupprocesser och
konflikthantering.

I sin avhandling 2015 granskade Sofia
Kvist Lindholm tva generella manualba-
serade program for forebyggande hilso-
arbete i skolan, DISA och SET. Hennes
rekommendation &r att undvika sddana
universella program, en rekommenda-
tion som ocksa Skolverket har gatt ut
med. Dessa manualbaserade program
utgar fran fordefinierade fiktiva pro-
blem som ungdomarna trénas i att anta
och arbeta med samtidigt som det inte
finns utrymme att synliggéra och arbeta
med ungdomarnas verkliga problem och
den miangd orsaker som ligger bakom.
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Programmen férenklar ungdomars
ohilsa genom att enbart fokusera pa att
forandra individens sitt att tdnka och
reagera. Sociala och strukturella faktorer
i skolmiljon ldmnas dérhén, trots att de
visat sig ha stor betydelse fo6r hur ung-
domar mar.

Programmen stjdl ocksa resurser.
Istéllet for att arbeta fokuserat och pé
individniva med de elever som verkli-
gen mar daligt riktar de hir program-
men in sig pa alla elever. De sdgs vara
forebyggande, men anvinder behand-
lingsmetoder och bygger pa forutsatt-
ningen att eleverna har specifika pro-
blem, dven om sa kanske inte ar fallet.

Det kan vara svart for den enskilda
skolan att avgora vilken grund program-
men vilar pd och vilka konsekvenser de
kan f4, sager Sofia Kvist Lindholm. Nar
programmen marknadsfors kan det vara
latt att se det som en losning pa skolans
uppdrag att arbeta med elevernas halsa,
aven om rekommendationen &r att und-
vika dem.

Istéllet bor skolan bygga upp ett eget
strukturerat och langsiktigt arbete som
béade fokuserar pa att tillvarata och star-
ka det som far ungdomarna att ma bra,
och identifiera och arbeta med deras
aktuella problem. For det kravs kart-



m Om socialt liv och kamratkultur

- Thornberg, R.(2013) Det sociala livet
iskolan. Stockholm: Liber.

- Lofdahl, A.(2007). Kamratkulturer
iférskolan - en lek pa andras villkor.
Stockholm: Liber.

- Sofia Kvist Lindholms avhandling:

The Paradoxes of Socio-Emotional
Programmes in School. Young people s
perspectives and public health
discourses. Tema Barn, Linkopings

\ universitet, 2015. /

laggningar, men &ven ett aktivt arbete
med att bygga tillitsfulla relationer mel-
lan elever och vuxna i skolan. Elever
som mdr riktigt daligt beh6ver kdnna en
trygghet i att de kan vdnda sig till nagon
som lyssnar och kan slussa dem vidare
for att fd individanpassad hjilp. Har
finns en val uppbyggd struktur med
olika professionsgrupper i skolan. Att fa
kontinuitet i det forebyggande, hélso-
framjande och édtgardande arbetet och
att f6lja upp och anpassa olika insatser
ar centralt.

Hon dr medveten om att det har tar tid
— men det maste fa ta tid, konstaterar
hon avslutningsvis.

— Annars ar risken att vi satsar tid och
pengar pa insatser som dnda riskerar att
missa mélet och i virsta fall riskerar att f&

motsatt effekt.
Text: Anika Agebjorn
Foto: Shutterstock
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Sofia Kvist Lindholm

Lektor i pedagogik, Linkdpings universitet

m Friska vindar

KORTINTERVJU:
Teresia Angarne Lindberg, sakkunnig

"Attforandra aren
langsiktig process”

— Manga metoder avsedda att fordndra en situation
kring elever har kommit och gétt dver tid. Tankarna
bakom ér ofta goda men den langsiktiga effekten
uteblir i de allra flesta fall. Det som krévs ér ett lang-
siktigt processarbete ddr vi tinker igenom ordentligt
vad vi behéver fordandra.

et siger Teresia Angarne
D Lindberg, sakkunnig pa utbild-

ningskontoret, och en av dem
som arbetar med att utveckla elevhalso-
arbetet i Linképings kommun. Kom-
munen har under aret beviljats stats-
bidrag av Skolverket, men tidsramen ar
snav, hela projektet ska genomféras pa
ett halvar och det ar redan dags for av-
rapportering.

— Ett tankefel fran Skolverkets sida,
konstaterar Teresia Angarne Lindberg,
den hir sortens forandringar maste ju
goras pa lang sikt.

kuratorer, men vi
ska gora vart bdsta
for att se eleverna.

Atta grundskolor och tva gymnasie-
skolor dr med. De skolor som drivit egna projekt har haft utbyten med
varandra, och ocksé erbjudits foreldsningar kring fysisk och psykisk halsa.

Elevhilsoarbetet i kommunen har ocksa genomlysts av externa konsulter
och sedan en tid tillbaka har rektorer och enhetschefer med stod av forvalt-
ningen arbetat med resultaten. Hér vill de hitta svar pa fragor som: Vilket
stod kan vi erbjuda? Ar det ritt form av stod?

Teresia Angarne Lindberg lyfter i samtalet fram ndgra viktiga hérnstenar
i det forebyggande arbetet med barns psykiska hélsa:

— Vi behover skapa goda relationer, mellan sévél barn och vuxna som
vuxna-vuxna och barn-barn. Det ér en forutsittning for kunna skapa goda
larmiljoer.

— Vi ska inte alla bli kuratorer, men vi ska gora vért basta for att se eleverna
och kunna fanga upp problem.

Ett exempel d&d ménga situationer uppstar ar rasterna. Dar bor det finnas
vuxna rastpedagoger som stéttar eleverna pa olika sétt.

- Om vi blir béttre pa att finga upp vad som hinder pa rasterna kommer
krangliga situationer, som splittrar barnen och star i vigen for mojligheten
att koncentrera sig under lektionstid, att avta med tiden.

Att samarbeta med foraldrarna dr en annan sadan hornsten, liksom att
som vuxen vaga granska sig sjalv, sina egna reaktioner, fordomar och synsitt.
Och slutligen:

- Tro aldrig att du vet ndgot om en annan méinniska! Oppna dig for att f&
veta mer, intressera dig! Risken &r annars stor att du missar viktig kunskap.

Text::Anika Agebjorn B
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de godah Isahsskull J

Rorelse paverkar inte bara den fysiska hilsan utan i lika hog grad den psykiska.
Dérfor bryts femmornas lektion i halvtid for en stunds dans, en sé kallat
pulshdjande aktivitet. Den starker saval ork som koncentration for resten

av lektionen. Det dr hilsovecka pa Hagbyskolan. I traiddungen ute pa
skolgarden pagar en kubstafett och pa sportplanen ér flera bollekar i full gang.

en hilsa handlar inte bara om
tysisk aktivitet. Andra inslag i
veckan 4r lektioner om stress,

somn och kost, som halls av psykolog,
kurator och skolskoterska.

Och eleverna dr med pa noterna.

- Alla mér daligt ibland, sager sjatte-
klassaren Almedina Huvic, men vi har
négra vi kan vinda oss till hir pé skolan.

Och Warren Bwanika erkinner att
han kinner sig stressad ibland.

— Fast just nu ar det mest pa grund av
kameran, ler han med en blinkning till
fotografen.

Liza Dahlqvist dr specialpedagog och
ingdr i en projektgrupp for det hélso-
frimjande arbetet pa Hagbyskolan.
Gruppen har forberett hilsoveckan.

- Vivill visa eleverna hur de olika de-
larna hanger ihop, hur somn, kost, psy-
kiskt valbefinnande och rorelse alla
paverkar var halsa, siger hon.

Det borjade med att skolans personal
reagerade pa elevernas harda sprakbruk.

- Vi pratade med eleverna och kunde
se att vissa situationer var sérskilt utsatta,
som nér de véntar och stér i ko, pa raster
eller langa lektioner d& de har svart att
fokusera.

Med hjalp av ett statsbidrag har sko-
lan fatt ekonomiskt stod, 322 000 kro-
nor, for att jobba forebyggande med
elevhilsa.

Pa skolan finns ett elevhilsoteam, EHT,
med ansvar for forebyggande och hilso-
fraimjande arbete. Men risken, papekar
Liza Dahlqvist, ér att de ar frankopplade

\

L)\

Mitt under Emma Larssons lektion bryter Karin Wettermarks femmor och reser
sig for ett kort dansant gympapass till musik och bild. Hojd puls ger battre koncen-
tration ar tanken bakom den har hélsorutinen i klassen. Overst t h: specialpedagog

Liza Dahlqvist.

vardagen i skolan och far rycka in forst
nér det brinner. Tanken &r att géra dem
mer synliga och inkludera dem mer
i skolans reguljira verksamhet.

Skolpsykolog Emma Larsson ér inne
péa samma spar. Hon har tidigare arbetat
med barn och unga inom olika delar av
sjukvarden.

— Angest ar nog den vanligaste sok-
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orsaken, sdger hon och pekar pa flera
mojliga bidragande faktorer; stressade
foraldrar pa en tuff arbetsmarknad och
den stidndiga digitala uppkopplingen kan
antas vara nagra.

Som skolpsykolog vill hon komma in
tidigare, bli battre pa att jobba med hilso-
framjande insatser istéllet for, som hon
sager, bara sldcka brander.



— Ett sitt kan vara att tidigt ldra sig om
sina kénslor, att de ar en del av oss. Att
barnen fér ett sprak for dem, blir med-
vetna om dem och lér sig kidnna igen
dem. Kénslorna ska inte viftas bort, de
ska respekteras.

I en lektion i arskurs sex berdttar
Emma Larsson om vara radslor och hur
de paverkar oss.

- Rédsla ér en av vara nio grundkins-
lor. Den 4r viktig for vér sakerhet, den
hjalper oss att reagera snabbt i en farlig
situation.

Spindlar, ormar, hoga hojder och toa-
letter, att misslyckas i skolan, att foraldrar
ska skilja sig, dr sadant vi ofta ar radda
for, fortsitter hon. Och att prata infor
klassen.

Och hon berittar om hur en liten del av

T

var hjirna, amygdala, aktiveras nar vi blir
rddda. Den skickar ut signaler i kroppen,
som snabbt borjar producera adrenalin
och kortisol. Vi blir snabbare och starka-
re och kan férhoppningsvis avvirja faran.
Vi stressas hart men under kort tid. Det
skadar oss inte utan dr tvirtom en natur-
lig och nodvéndig reaktion.

Men, fortsitter hon, det 4r en helt an-
nan sak med langvarig stress, en standig
oro som gnager och ger oss angest, ont i
magen och kanske i huvudet. Den sor-
tens stress paverkar kroppen negativt.

En annan del av hjirnan, hippocampus,
hjalper ddremot till att lugna ner oss. Ett
satt att starka hippocampus &r just att
trana. Darfor bidrar fysisk rorelse till att
reglera starka kénslor. Den forbéttrar
dessutom koncentrationsférmagan och

Skolpsykolog Emma Larsson berdttar om vad som kan orsaka
radsla hos en manniska och om olika satt att hantera den.

hjélper oss nyansera, tanka logiskt och
prova nya sitt att hantera olika situa-
tioner.

Skolelever ror sig mest fram till arskurs
fem, sedan vander det brant nerat och
botten nas i gymnasiet, beréttar Liza
Dahlgvist. Grunden till en aktiv livsstil
laggs tidigt i livet och hadr har skolan ett
ansvar.

- Vi vill stimulera eleverna till att rora
sig pa rasterna, sa vi har satsat pa bland
annat motorikbana, uteklassrum och
rorelsematerial. Allt hdnger ihop och nér
vi medvetet jobbar med rorelse blir ocksa
den psykiska halsan battre, liksom skol-
resultaten och nirvaron i skolan, avslutar
hon.

Text: Anika Agebjom

Foto:MarkOlson  Ed
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Sakrar elevernas larmiljo
— Jag fick hjilp att stélla in stolen sa att jag sitter bra.
Da fattar man att det ar viktigt for dem hur vi mar

och att det ska ga bra for oss.

drian Roux ger ett konkret ex-

empel pa vad en arbetsterapeut

kan betyda i skolans miljé. Han
gar i fjarde klass i Vallastadens skola.
Hir arbetar Lisette Gustafsson Hall
som arbetsterapeut sedan skolans start
forra hosten.

— Vi fick prova pa att ha en arbetstera-
peut i elevhilsoteamet dér jag jobbade
tidigare, beréttar rektor Malin Westlund.

Detvariett projekt pa T'1, Familjelotsen
(se fotnot). Malin kunde konstatera att
arbetsterapeuten tillférde en ny och
breddad kompetens, bade nir det giller
stodstrukturer for elever och anpass-
ningar i larmiljon.

— Det blev littare att ringa in vad elever
behover for att fa en lyckad skolgéng.

Sa nar Malin Westlund sjélv fick chan-
sen, som rektor pa Vallastaden, beslutade
hon tillsammans med sarskolans rektor
Martina Almén att anstélla en arbetstera-
peut.

Ett inte sa langsokt beslut kanske, for
skolmiljo ér dven elevernas arbetsmiljo
och mycket i larprocessen ar arbetstera-
peuters hemmaplan.

Struktur, rutiner, tid, aktiviteter och
sinnesintryck ar centrala begrepp nar
Lisette Gustafsson Hall berittar om sin
funktion pa skolan. Hon jobbar med
den fysiska, psykiska och sociala miljon
bdde med motoriska firdigheter och
processfirdigheter. Dér ingar dven kog-
nitiva fardigheter som minne, upp-
mérksambhet, tid.

En central uppgift ir att kartligga elev-
ernas miljo. Lisette observerar ljus, ljud
och andra sinnesintryck i klassrummen,
men ocksa hur elever och lirare intera-
gerar, hur strukturer tydliggors och
uppgifter formedlas.

- En fldkt som brummar eller starka
lysror kan vara storande f6r barn som
saknar filter.

- Viaggar som dar fulla med spannande
bilder och budskap drar fokus fran det
lektionen handlar om. Att intryckssanera
underlittar for barnens larprocess.

En bullrig milj6 kan avhjélpas med hor-
selkapor, men ocksd med en huva eller
en keps. Skarmen skarmar av, konstate-
rar Lisette.

— Varfor skulle ett barn inte fa ha keps
pé sig pa lektionen? Den kan faktiskt
hjalpa till med koncentrationen.

Att anpassa stolen till eleven ar ett an-
nat exempel. Ar sittandet inte optimalt
paverkas uppmirksamhet och koncen-
tration, bada centrala i inldrning. Men,
som Lisette konstaterar, det méste goras
inte bara en gang for alla, utan tva gdnger
per ar nar det handlar om vixande indi-
vider.

Hon arbetar ocksa med att synliggora
strukturer. Ar det tydligt vad vi ska gora
nu, nér vi ska borja respektive sluta?
Och vad ir syftet? Hér blir tiden viktig.
— Sa mycket i skolans varld styrs av tid.
Barnen behover inte bara kunna klockan
utan ocksé fa en konkret upplevelse av
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korridoren gar Lisette med Elicia Kacho.

tid. Hur mycket dr tio minuter? Vad kan
jag hinna pé en halvtimme?

Lisette arbetar ocksda med enskilda
elever som kan behova stod. I strukture-
rade samtal med eleven kartligger hon
deras dagliga aktiviteter och far en bild av
hur de sjdlva uppfattar sin vardag. Efter
det formas strategier som kan fa skolda-
gen att funka.

- Vad fungerar, vad fungerar inte?
Eleverna sitter i stort sett alltid med sva-
ren sjilva, det glommer vi ldtt. Vi beho-
ver prata med eleverna, inte om dem.

Bemotande dr en annan central faktor
i arbetsmiljon. Att bade elever och ldrare



visar respekt for att alla dr olika. Nagot
barn kan ha svart for att ga till matsalen,
andra dr 6verkénsliga for lukter. En del
behdover glasogon, andra horselkapa, na-
gon vill std och jobba. Vi har alla olika
behov.

- Jag kartlagger och redovisar fakta,
sdger Lisette. ”Sa hér ar laget”. Sedan far
vi forsoka hitta praktiskt mojliga losning-
ar tillsammans med elev, ldrare och vard-
nadshavare.

Pé den forebyggande nivan har hon
hallit en utbildning i kognition for en del
av skolans personal, bl a om hur vi beho-
ver forma skolans miljo sa att den dven

Stol och sittstallning maste stamma.
Vera Rosén far experthjalp.

passar personer med annorlunda kogni-
tion, t ex genom tydlig struktur och ruti-
ner. Nagot som for 6vrigt alla mér bra av.

Ocksa rektor Malin Westlund under-
stryker vikten av det relationella per-
spektivet, att lyssna pa eleverna och hit-
ta ratt vag for varje individ.

— De har ofta de klokaste svaren, sager
hon. Var uppgift som skola ar att ge dem
de ratta forutsattningarna for ldrande,
och jag som ledare ska ge pedagogerna
de ritta forutsattningarna.

Fext: Anika Agebjorm
Foto:Lennart Lundwall
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“”!l !:I!l Om familjelotsen

Familjelotsen varett sam-
verkansprojekt for att utveckla
metoder att ge battre stod till-
familjer med sammansatta
behov dareneller flera av
familjemedlemmarna har en
neuropsykiatrisk diagnos.

Under projektet fick familjer
stod av familjeombud som
arbetade pa uppdrag av famil-
jerna och foretradde dem.
Projektet pagick fran 1 augusti
2014 1ill31juli2017.
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Klimatsmart i forskolan

skulle ga till nirmaste bibliotek tog
det en timme. Nulgar det pa nagra

e



P4 forskolans gard cyklar
en pojke runt, runt och
grater. Det dr inte hans tur
att aka ladcykel till biblio-
teket i Ekholmen, inte den
hér gangen. Besvikelsen ar
stor. Térarna sprutar. Det
ar inte latt for en tredring
att acceptera “nista gang’.
Dit kdnns det som en
evighet.

Ima Karlsson, diremot, ar glad,

for hon ska med. Hon star be-

redd med hjalmen under ar-

men. Alma ér fyra ar och vet mycket.

“Det hér dr en elcykel, forstar du”

Forskollirarna Annette Borg och

Yvonne Hjorth haller pa att forbereda

farden till Ekholmens bibliotek. I lddan

frampa cykeln finns plats for sex barn.
Tre pé varje sida, pa inbyggda béankar.

Forskolan har haft ladcykeln sedan
varen 2017. Forsta turen gick till ishal-
len, just innan den stangdes for sasong-
en. Sommartid nér forskolorna pa
omrédet turas om att hélla 6ppet, far
cykeln tjanstgora pa olika hall.

— Ofta tar vi bara en cykeltur for att
det ar roligt, berattar Annette. Och vi
kor till Vidingsjo motionscentrum med
de allra yngsta barnen. D4 kan vi cykla
i omgangar sa att alla kan komma med,
det gar ju s latt fram och tillbaka.

Hon séger ocksa att barnen kan kom-
ma med olika 6nskemal, som till ex-
empel att se en gravmaskin.

-Da lastar vi pd dem och kor runt
tills vi hittar en, det &r inga problem.
Alltid 4r det nagot hus hér i omradet
dar det gravs.

Dags for en klimatvanlig tur till biblioteket

|M |!l !:l!l Elcyklar i kommunal verksamhet

Initiativet till kommunala elcyklar
togs for ett par ar sedan av Miljo- och
samhallsbyggnadskontoret. Forskolor
erbjods att prova eldrivna ladcyklar
under ett par veckor. Forst ut var bland
annat Lekladan i Malmslatt, dér man
hade barnirullstol. Tack vare lddcykeln
kunde de f6lja med pa utflykt pd samma
villkor som de andra barnen.

Numera har flera forskolor kopt egna
el-ladcyklar. Kommunen har aven kdpt
tre cyklar till vardbostader. Det ar rick-
shawliknande elcyklar med sufflett.
Elcyklar &r ett led i att forbattra miljon
och gora Linkdping koldioxidneutralt till
ar 2025 men just Vidingsjo bys elcykel ar
inkoptisamband med projektet Hallbar
férskola och skola. )

\_

Nu undrar Alma var fotografen har
sin cykel. Lite generad erkdnner han att
den star kvar hemma i garaget. Alma
ser ut att tycka synd om honom.

Sa stiger hon pa. De andra barnen
kommer efter och sitter sig. Nér alla dr
pé plats ska sidkerhetsbéltena pa. For-
skollararna kollar att allt 4r som det
ska. Hjalm kndppt, balte knappt.

Till sist placerar de tre ryggsdckar mel-
lan fotterna pa barnen. De behovs for att
ta hem alla bocker som de ska lana.

Stamningen i ladan ar pa topp nér
Yvonne rullar ut cykeln genom grin-
den. Annette foljer ocksa med. Hon har
ocksa en elcykel, som hon hyr av kom-
munen. Den ér toppen, tycker hon. Ofta

cyklar hon de tva milen till och fran
jobbet.

Den gratande pojken ser langtans-
fullt efter ekipaget nar det forsvinner
bortét Fredriksberg.

Om en liten stund ir barnen frén av-
delningarna Safiren och Smaragden
framme och invaderar barnavdelning-
en pa Ekholmens bibliotek. Astrid
Dohlmar hittar en bok med sitt eget
namn i titeln. Stor foértjusning. Kan
hon sina egna bokstéaver?

— Jaaada!

Alma har ocksé hittat en bok.

— Den hér 4r jattebra, den har jag pa
min Jjudbok, den heter Kaj ldr sig spela
hockey.

Medan barnen viljer och bokhogar-
na vaxer reflekterar Yvonne Hjorth
over konsroller i barnlitteraturen:

- Oftast handlar bockerna om pojkar,
som gor roliga saker. Aven nir ett djur
ar huvudperson dr det vanligtvis en
“han”. Dar ar vi forstas lite friare och for
det mesta gar det lika bra att lésa ”hon”

Nu har barnen lagt vildigt manga
bocker pa hog. Det ar dags att cykla
hem. Men forst ska bockerna registre-
ras. Barnen hjilper till. Sen vinkar de
adjo till bibliotekspersonalen.

Dir ute borjar proceduren med hjal-
mar och sikerhetsbalten om igen. Alla
bocker ska ocksé med.

—Akta tarna!

Barnen drar in fotterna sé att rygg-
sickarna far plats.

En édldre dam kommer fram.

— Namen titta! Sex stycken! Det ser ju
valdigt roligt ut.

Hon har rétt. Det ér roligt.

Alma, Astrid och deras kompisar
ser ut att dga véarlden nér de far ivag.

Text: Bulle Davidsson

Foto:Lennart Lundwall Ed
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- Granne med forskolan

T A G

Barnen deltogi en konferens pa Stangastaden, dar de fick forhandla om vad de ville géra med garden. "Det &r ett givande
och tagande. Barnen tas pa allvar och bidrar pa riktigt, bara genom att vara sig sjalva, sager forskollararen Nadia Hoummada.
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- Ryd &rju en fantastisk plats, med fantas-
tiska manniskor! sager Lasse Sunnes;jo.

- Projektet skapar ett tillsammansskap, sdger Sofia Hedin.

ODLARENN

Forskolans barn vardar garden ihop med grannarna

P& avdelning Marédngen pa forskolan Kakburken har barnen ett viktigt uppdrag.
Genom att vara “skotselpatrull” at en innergérd i Ryd ldnkar de ihop samhillet.

— Det barnen gor ér pa riktigt viktigt! Demokrati och integration ér en aktiv handling,
sager pedagogistan och initiativtagaren Sofia Hedin.

radsla. Pensionérer i Ryd uppgav till
Stangastaden att de kinde otrygghet
och inte vagade ga ut pa kvillarna.

— Tillsammans med fastighetsbolaget
borjade vi fundera pa hur vi kunde fa fatt
irddslan. Vi kom fram till att relationer ar
svaret, sager pedagogistan Sofia Hedin.

Hon menar att forskolan litt blir en
isolerad verklighet, men att barnen ge-
nom detta kan spela en viktig roll i att
binda samman sambhillet och bli lang-
siktiga relationsbyggare.

— Har vi en relation till varandra, vax-
terna och djuren tar vi ocksa hand om
vara grannar, vart ndiromrade och den
lilla tradgardssnéckan, sager forskollara-
ren Nadia Hoummada.

Idén till en faddergard borjade med

'// Barnen far hjalpa till
med sadant som

verkligen behovs.
De pdverkar och skapar.

Varje vecka kommunicerar barnen och
pensiondrerna via sms infor kommande
traff pa faddergarden. Smsen projiceras
pa viggen och pedagogerna hjalper bar-
nen att lasa.

”Hej vérldens basta skotselgrupp! Det
har blivit dags att plocka de dpplen som
fallit och frakta dem till komposten.
Kramar Lasse, Lida och Bengt”

Svaret fran barnen kommer snabbt.

”Vi ses imorgon! (Vi dlskar er! <3)”

Dagen efter mots barnen med stora
kramar, krattor och skottkarror.

— Barnen far hjilpa till med sddant
som verkligen behovs, paverka och skapa
var gard. De kdnner stolthet dver vad de
skapar och lér sina syskon att ocksa vara
rdadda om omradet, siger faddern Lasse
Sunnans;jo.

Det barnen lir sig pa faddergarden tar
de med tillbaka till forskolan, dar upp-
tackandet fortstter.

- Vi forsoka fanga upp vad barnen
fastnar for och fa in ldroplanen i det,
siager Nadia.

Hur ér en skottkarra konstruerad? Hur
lastar vi den sa att den inte tippar? Varfor
har Lasse mycket mer har pa sina armar
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— Varje gang jag gar till affaren nu far jag stora kramar av barnen och blir presen-
terad for deras fordldrar, sdger Lasse Sunnes;jo.

an min pappa? Fryser han mer? Barnen
staller hypoteser, reflekterar med var-
andra och tar reda pa fakta. Samtidigt
lar de sig fysik, teknik, biologi, socialt
samspel och mycket mer. Ibland hélsar
de pa hos pensionérerna och fér se
inredning och moblemang som ofta
skiljer sig fran deras egna hem.

- Sambhillsdeltagande ar sa viktigt,
sarskilt i detta omrédde. Barnen kan pa-
verka, men de paverkas ocksa, de ér
helt enkelt en del av samhallet, sager
Nadia.

For Lasse dr onsdagarna veckans
héjdpunkt.

— Barnen ér vér framtid. Detta ér ett
langsiktigt arbete for en hallbar framtid.
Genom att bérja med de yngsta nar vi
ocksa deras dldre syskon och foraldrar.

Fore projektet hade Lasse aldrig ska-
kat hand med en somalisk man.

— Varje gang jag gar till affiren nu far
jag stora kramar av barnen och blir
presenterad for deras forédldrar.

Han berittar att han nyligen tréffade
en flicka i Ryd centrum, som under
forra ldséret tog hand om faddergérden
men som nu har borjat i forskoleklass.

— Nar hon sag mig sléappte hon allt
hon hade och rusade fram for att ge
mig en kram. Dé blev jag blot i 6gonen.

Relationerna dem emellan ir win-
win. Lasse har inga egna barn och
manga av forskolebarnen har inga
aldre slaktingar i Sverige.

— De behover éldre forebilder och de
ger oss sa mycket kdrlek och gladje!
De slass om att fa komma hit, men for

Om faddergardar

Nyfiken pa att skapa en egen fadder-
gardiert omrade? Kontakta pedagogis-
tan Sofia Hedin fér mer information
013-263454.. )

oss betyder nog detta 4nnu mer, siager
Lasse.

Hans granne, Bengt Lindberg, hal-
ler med.

— Jag blev dénkeman for fyra ar sedan
och detta har gett mig ny livskvalitet.
Jag fyller snart 70 ar och ska hélla pa
med detta sa ldnge jag orkar.

De bada ménnen missar inte en ons-
dag med barnen.

— Det ér viktigt med kontinuitet! P&
vintern kommer vi istéllet till dem for
att lasa och arbeta vidare med det som
skett pa garden, som att se vara solro-
sor vixa. De visar oss hur man ater
i deras matsal och att man inte ska ta
mer dn man orkar dta upp, sager Lasse.

Han har blivit en ldnk till andra
manniskor i Ryd och en nyfikenhet
har vickts i hela samhillet. I ar har tvéa
nya faddergardar skapats och pedago-
ger fran Orebro har varit pa studie-
besok, dar ett likande projekt ska inle-
das. Sofia har &ven varit i Stockholm
for att foreldsa om faddergarden.

— Vi vill att detta ska finnas overallt!
Detta ar ett demokratiskt projekt for en
héllbar framtid. Barnen fér lara sig att
vi far nér vi ger - och blir samtidigt en
del av samhallet. Det de gor ar viktigt,
pa riktigt.

Text och foto: Zandra Erikshed B
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- Kluringen - sakkunniga tanker fritt

Jessica Jarhall och Simon Hjort,
lektorer i Linkbpings kommun

FULL KOLL

+ Behorighet till gymnasiet
-+ Meritvarde &k 9

« Lasning dk 1

+ Minskad franvaro

- Nationella prov

« Elevers valbefinnande i skolan

o B R

Foto: Pressbild

Michael Fullan: Leadership from
the middle, a system strategy
www.michaelfullan.ca/books

Om du pa en skola ﬁ
ldgger tre dr pd att y
utveckla elevhalso-

arbetet, dd kanske

en annan skola har
blivit riktigt skicklig
pa digitala verktyg.



Hur gor vi Sklllnad for varje elev?
Ta vara pa tusentals ar av samlad yrkeserfarenhet

Varje barn och elev har ritt att utvecklas maximalt utifran sina egna forut-
sdttningar. Men hur lyckas vi med det? Satsningen #férvarjebarn och #forvarjeelev
fokuserar pé skolornas egna behov och undervisningen i klassrummet. Genom
samarbete mellan skolorna ska man stotta varandra i att hitta problemldsningar.

et finns en vision att Linkdping
D ska bli Sveriges framsta skol-
kommun ér 2022, sett till jam-
férbara kommuner. For att na dit krévs
en strategi som innefattar hela det
lokala skolsystemet i Linkdping. Det &r
den strategin som gar under namnet
#forvarjeelev, i forskolan #forvarjebarn.
— Det gors fantastiskt mycket bra jobb
i vara skolor och forskolor men vi har en
bit kvar i vissa hdnseenden for att kunna
sdga att vi tillhor toppen, sédger Simon
Hjort, lektor i Linkopings kommun.

Han och kollegan Jessica Jarhall har
varit med och arbetat fram strategin,
som egentligen ar en utveckling av de
kollegiala strukturer som redan etable-
rats bland lararna pé skolorna. Nu
handlar det om att skapa en form dar
skolorna sinsemellan kan ldra av varan-
dra. #forvarjebarn kommer heller inte
med nagra fiardigformulerade mal.
Jessica Jarhall och Simon Hjort talar
istallet om “skolutveckling fran mitten”.

— Det innebar att fokus ligger pa sko-
lornas behov och att satsningen ar nagot
man gor tillsammans. Med “mitten” i
systemet menas rektor pa skolorna och
ledande ldrare. Det handlar om att starka
dem och deras mojligheter att ldra av
varandra, sdger Jessica Jarhall, som beto-
nar att det dr eleverna som star i centrum
for det nya tillvigagangssittet och att det
ar undervisningen i klassrummet som
samarbetet handlar om.

Metoden innefattar inga firdiga kon-
cept, utan far véaxa fram under tid och
bygger pa uppfoljningar och justeringar
allt eftersom sadana behov uppstar.
Alla 50 skolor och 140 forskolor inom
Linkopings kommun ingr i satsningen

//4 Det finns ett vildigt
sug att fd diskutera
skolutveckling pd
den nivdn.”

och ska hjalpas at. Under laséret triffas
rektorer/forskolechefer och lednings-
grupper i varje omrade vid tre tillfillen
och delar sina mal, undersoker hur det
gar och diskuterar strategierna for att bli
bittre. Skolan har paborjat arbetet och
forskolan startar sitt arbete under hosten.

— Vi har cirka 5000 ldrare och pedago-
ger i kommunen. Tillsammans bar de
pa tusentals ars yrkeserfarenhet. Da
uppstar fragan: anvinder vi den har kun-
skapen som vi har tillrackligt mycket?
Nyttjar vi den hir guldgruvan? Det
handlar om att ta fasta pa all den har be-
provade erfarenheten och att bygga ett
system for att fi kunskapen att cirkulera
och inte bli inkapslad, siger Simon
Hjort.

— Fran huvudmannens sida handlar
det om att hitta sdtt sa att skolorna inte
ska vara sa isolerade. Att na alla elever
och gora sa stor skillnad som mojligt for
dem, séger Jessica Jarhall.

For att ingen elev ska falla mellan sto-
larna giller det att skolan vet var hen
befinner sig i kunskapsutvecklingen, att
insatser sitts in tidigt nar det behovs
och att resurser anvands pa ett effektivt
satt. Undervisningen pa forskolan blir
valdigt betydelsefull.

— Ju tidigare vi kan stodja elever desto
storre skillnad kommer det att gora ge-
nom hela systemet. Vi behéver bli battre
pa likvirdighet. Det skiljer sig mellan
skolorna hur man jobbar med de hir

sakerna och det finns stora mojligheter
for rektorer och ledningsgrupper att lara
av varandra.

Den forsta triffen dgde rum vid termi-
nens uppstart. Den andra triffen sker
i januari, ocksé den med andra skolor.
D4 dr det skolornas ledningsgrupper
bestdende av rektorer, forstelarare,
arbetslagsledare med flera som mots.
Den tredje avstimningen blir i vér.

Fran dem som var med vid uppstarten
har aterkopplingen varit positiv.

— Det finns ett vildigt sug att fi motas
pé det har sattet. Att fa diskutera skol-
utveckling pa den nivén, sédger Jessica
Jarhall.

Och om upplevelsen vid tidigare, lik-
nande satsningar, kan ha varit att de le-
der till jamforelser mellan skolorna sa
har reaktionerna nu visat prestigeloshet
och en dppenhet infor att lara av varan-
dra.

— Skolan ar sa pass komplicerad. Du
kan aldrig bli fullard. Om du pa en skola
ldgger tre ar pa att utveckla elevhalsoar-
betet, da kanske en annan skola har blivit
riktigt skicklig pa digitala verktyg i un-
dervisningen. Det ér inte att de ar battre
an andra utan att de jobbat med olika
saker. En skola orkar inte gora allting.
Men skolorna kan titta pa varandra och
lara sig. Man kanske kan hitta fram-
gangsfaktorerna och tillvigagéngssitten
och hitta genvégar och undvika att gora
misstagen som den forsta skolan gjorde.

— Foér om en skola vinner och en for-
lorar, blir inte systemet béttre. Vi ar har
for varje elev och varje barn, sager Simon
Hjort.

ChristelValsinger
Foto & lllustration: Shutterstock
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Tannefor{fkolan inviger
Nationalmufeum i Stockholm

Né&r Nationalmuseum i Stock-
holm dterinvigs efter fem ar
fyllda av olika reparationsarbe-
ten bjuds skolor fran olika delar
av landetin fér en invigning dar
barnen starifokus.Barnenfaren
rundguidning fore alla andra
nyfikna.

Bland de inbjudna skolorna
arTanneforsskolan som tackade
ja till invitationen. Tannerfors-
skolans fyror kommer dérfor
den 10 oktober att dka upp till
Stockholm for att ta del av Na-
tionalmuseums alla konstskat-
ter.Museet och SJstérforalla 24
barns omkostnader me- dan
skolan sjalva far sta for medfol-
jande personals utgifter.

Ett onskemal som museet
hade var att eleverna kommer
forberedda pa olika satt. En av
onskningarna var att eleverna

tillsammans med deras bild-
|érare, Maria Moquvist, tillsam-
mans arbetar kring konst och
konsthantverk.

En annan forberedelse som
eleverna behover forbereda sig
pa ar all media som kommer att
finnas med under dagen. Det
kan komma fragor fran nyfikna
journalister som inte sjdlva hun-
nit se hur museets lokaler pyn-
tats med olika konstverk.

- Nu (i bdrjan av september
red anm.) vantar vi fortfarande
pa att fa veta mer kring hur
Nationalmuseum vill att vi ska
forbereda oss. Sa vi gar mest
runt och vantar just nu, berattar
rektor Jessica Wagh.

—Det ska blivaldigtroligt att aka
ivdgiallafalloch detérdetvialla
kdnner, sdger Jessica\Wagh.
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1 host startar ett unikt pilot-
projekt genom ett samarbete
mellan Kolmardens djurpark,
Tekniska verken och Linko-
pings kommun.

Syftet dr att mojliggora ett
lustfyllt och engagerat laran-
de sd att alla elevers kunskaper och handlingskompetens
starks i att bidra till en hallbar varld. Malgrupperna for Basta
varlden ar dk2/fth, &k 5 och ak 8.

Forarbetet gors i egen verksamhet med stéd av inspira-
tionsmaterial fran Tekniska verken. Materialet har tagits
fram i samverkan med pedagoger och lektorer i Linkdpings
kommun. Vid besoket pa Kolmardens djurpark ansvarar
Zoo-pedagoger for stationer med skraddarsytt innehall for
varje drskurs. Efterarbetet innehdller presentationer samt
erfarenhetsutbyte mellan medverkande skolor. Vid posi-
tivt utvarderingsresultat dr avsikten att erbjuda samtliga
elever dettaifth/dk2, ak 5 och &k 8 hosten 2019. ]

Fri hallbar bok

Nu finns den dér! Boken "Hand-
ling for hallbarhet” . Forfattarna
Lisa Carlsson och Ola Uhrqvist
har tillsammans med Didaktik-
center under det senaste dret
gjort en bok som satter glaségon
pa vart beteende och forhall-
ningssatt ndr det galler hallbart
tankande i vardagslivet. Boken &r
en lararhandledning och &r fri att
anvandas for dig som jobbarmed
hallbar utveckling i dina klasser.

.

r

Handling fo

'h_":

Sok pa Handling for hallbarhet Linkdpings kommun. ]

#forvarjeelev | #forvarjebarn

Maximalt ldrande i fokw(

Var vision ar att bli Sveriges framsta skolkommun 2022. Dit nar vi
genom ettgemensamt fokus pa att varje elev och varje barn skand
sittmaximala ldrande i saval skolan somforskolan. Ihost tar vindsta
stegidetkollegialaldarandet genom att mojliggora ett systematiskt
utbyte mellan ledningsgrupperna pa samtliga skolor. Arbetet leds
av omradeschef som tillsammans med skolledare och pedagoger
vassar sina strategier for att nd en dnnu béttre undervisning.
Syftet dr att nd en sammanhallen skolutveckling i kommunen
dar vi nyttjar var gemensamma kompetens #forvarjeelev och
#forvarjebarn.




