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Inledning

En del i ett personcentrerat arbetssatt ar att patienten och vardprofessionen har en god
relation, sa att ett partnerskap kan uppsta. For att mojliggora den relationen ar en god
kontinuitet en viktig forutsattning. For att information och kommunikation ska sakerstallas och
skapa trygghet hos patienten ska det finnas en patientansvarig sjukskéterska (PAS) med
sarskilt samordningsansvar. En patientansvarig sjukskéterska ska bidra till att patientens
vardbehov samordnas pa ett battre satt.

Fast vardkontakt

Halso- och sjukvarden ska samordna vardinsatser fran olika enheter och vardgivare samt
andra beroérda myndigheter. Det ar alltsa inte patientens ansvar. Det ar tydligt i
bestammelsen i halso- och sjukvardslagen om fast vardkontakt: "Verksamhetschefen ska
sakerstalla att patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sakerhet i varden
tillgodoses. Om det ar nédvandigt for att tillgodose dessa behov, eller om en patient begar
det, ska verksamhetschefen utse en fast vardkontakt fér patienten”. Bestammelsens syfte ar
att forbattra patientens stallning och se till att patienterna far méjlighet till delaktighet och
sjalvbestammande i kontakterna med halso- och sjukvarden.

Behov av flera fasta vardkontakter

Vissa patienter kan behdva fler an en fast vardkontakt, till exempel om patienten har kontakt
med flera olika delar av sjukvarden, olika enheter eller vardgivare, eller bAde kommunal och
regional halso- och sjukvard. De fasta vardkontakterna ska da kunna samverka och
samordna insatser for en enskild patient. For att halso- och sjukvarden ska kunna samordna
insatser och férmedla information, till exempel till andra myndigheter, maste ocksa patienten
samtycka och verksamheterna maste beakta bestammelserna om sekretess.

For patienter med livshotande tillstand ska den fasta vardkontakten vara en legitimerad
lakare med ansvar for att samordna och planera patientens vard. Kommunens PAS kan vara
den fasta kommunala vardkontakten men inte ha huvudansvaret som fast vardkontakt.

PAS - Patientens fasta kommunala vardkontakt

PAS har en 6vergripande roll i att skapa trygghet, kontinuitet och samordning for patienten.
Nar en patient har kontakt med flera enheter och vardgivare kan PAS vara behjalplig med
att:

e Samordna vardens insatser.

e Informera om vardsituationen.
e Formedla kontakter med andra relevanta personer inom halso- och sjukvarden.
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e Vara vardkontakten fér andra delar av héalso- och sjukvarden och for socialtjansten
samt i forekommande fall med andra berérda myndigheter, till exempel
Forsakringskassan.

Patientansvarig sjukskoterska (PAS) i Linkopings
kommun

Syftet med detta direktiv ar att tydliggéra rollen och ansvaret for Patientansvarig
sjukskoterska (PAS) inom Linkdpings kommun for att sakerstalla god vardkvalitet, trygghet
och kontinuitet for patienter inom Vard- och aldreomsorgsnamnden samt Social- och
omsorgsnamndens ansvarsomraden.

Alla patienter med pagaende insats av sjukskoterska inom Linkdpings kommun ska ha en
namngiven Patientansvarig sjukskoterska (PAS). Inom sarskilt boende foér aldre ar riktningen
att PAS ansvarar fér max 23 patienter. Nyckeltalet kan komma att andras.

PAS ansvarsomraden

Inskrivning och informationshantering

e Genomfora inskrivningssamtal, anamnesupptagning och statusbedémning (inklusive
vikt, langd, vitalparametrar, hud, nutrition, smarta, sémn etc.). Se aven direktiv
"Sjukskoéterskans ansvar vid ny patient inom kommunal halso- och sjukvard".

e Namn pa PAS ska anges i Halsoarendet vid aktualiseringen samt i Personkortet
under personlig referensperson. Viktigt att informationen om PAS uppdateras vid
eventuell férandring.

e Uppratta halso- och sjukvardsjournal och vardprocesser. Sakerstalla att endast
aktuella vardprocesser finns i patientens journal.

e Ta del av patientens uppmarksamhetsinformation i NPO eller Cosmic och stdmma av
informationen med patienten. Vid behov skriva ut kopia som férvaras patientnara for
att sakerstalla tillganglighet till informationen for alla runt patienten.

e Uppratta vardprocess om det finns uppmarksamhetsinformation som kraver specifik
hantering

e Kontrollera och sakerstall att det finns en aktuell enhetskoppling i Cosmic.



Kommunikation och samverkan

e Samverka och kommunicera med patienter och narstaende.

e Sakerstalla att patienten och narstaende vet vart de kan vanda sig med fragor.

e Sakerstalla att det finns mapp/parm hos patienten med eventuell vardplan,
kontaktuppgifter till legitimerad personal och narstaende, lakemedelslista,
signeringslistor och annan information av vikt. Mappen/parmen rekommenderas att
forvaras pa hatthylla i hallen eller annat lattillgangligt stélle, som all personal har
kdnnedom om.

e Kommunicera och samverka med planeringsledare/samordnare eller motsvarande
funktion (SoL) om patienten skrivs in pa sjukhus, vid planering under vardtid samt vid
utskrivning fran sjukhus.

Planering, genomférande och uppfdljning av vardinsatser

e Overgripande ansvar for planering, bedémning, genomférande och
utvardering/uppféljning av insatser.
e Strava efter kontinuitet i varden for patienten.

Lakemedelshantering

e Ansvar for att lakemedelshantering sker pa ett patientsakert satt.

Materialforsorjning

e Overgripande ansvar for att nédvandigt material for sarvard, KAD, infarter, infusioner,
injektioner, nutritionsprodukter, inkontinensprodukter etc. finns hos patienten och fylls
pa vid behov.

Riskbeddmning och utredning

e Overgripande ansvar for riskbedémning, planering och registrering i kvalitetsregister
e Sakerstalla utredning av inkontinens och blasdysfunktion infér eventuell utprovning
och forskrivning av inkontinenshjalpmedel.

Teamarbete och samordning

e Medverka vid teamkonferenser, SIP-moéten och ronder.

e Samverka, samordna och kommunicera med andra vardgivare och aktérer externt
och internt.

e Kontakt och samverkan med patientansvarig lakare.
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